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《默克诊疗手册》

前言

由于个体差异和各种环境因素的存在，同一种疾病在不同的患者身上可能呈现不同的临床表现和转归
。但是每种疾病毕竟有其固有的发生和发展规律，遵循这些规律来制订科学合理的诊断、治疗和预防
的临床指南，就可以使得对各种常见病、多发病的临床诊治更加规范化，从而尽量提高对疾病诊断的
准确性和治疗的合理性。显然，汇集现代医学对各种疾病的认识，依据最新的理论和技术进展，以精
炼的篇幅编写一部临床工作指南，无论对于临床工作者还是患者都是莫大的善事。一百多年前，在美
国医学界出现了一本小册子——Merck’s Manual of the Ma—teria Medica——作为临床工作指南，在医
生们诊疗时提供参照。经过几代人的不断努力和完善，这本手册已经成为世界著名的临床工作指南。
科学没有国界，这本现在称作“Merck Manual”的《默克诊疗手册》应该是全人类的宝贵财富，将其
介绍给我国的医务工作者，一定会促使我们的临床工作更加规范化和科学化，造福于中国人民的健康
事业。为了使本书的翻译工作尽量精准和易懂，复旦大学举全校之力，召集各个相关学科的精英参加
了编译工作，在繁忙的日常医务工作之余，殚精竭虑终于完成正果。
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内容概要

《默克诊疗手册》自第一版问世以来，100多年间作为一种临床工作指南，提供医生们在诊疗时参照，
经过几代人的不断努力和完善，这本手册已经成为世界著名的临床工作指南。《默克诊疗手册》应该
是全人类的宝贵财富，将其介绍给我国的医务工作者，一定会促使我们的临床工作更加规范化和科学
化，造福于中国人民的健康事业。
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章节摘录

插图：第40节滑囊炎、肌腱炎和纤维肌痛症滑囊炎滑囊炎为滑囊的急性或慢性炎症。原因不明，但不
管在反复发作的还是在急性的滑囊炎中，创伤在许多感染或晶体诱导的关节炎中扮演重要角色。症状
包括疼痛（特别是运动时）、肿胀和压痛。诊断通常依靠临床，然而在感染及晶体诱导的疾病的诊断
中，需要行滑囊液分析。治疗包括夹板、NsAIDs类药物，有时可用糖皮质激素局部注射及对潜在疾病
的治疗。滑囊是充满滑膜液的囊状间隙，位于组织间产生摩擦的部位（如肌腱或肌肉跨过骨突起的部
位）。滑囊对正常运动有润滑作用，可减少运动各部位之间的摩擦力，滑囊可与关节相通。滑囊炎可
发生在肩部（肩峰下或三角肌下滑囊炎），继发于肩袖腱炎，后者这可能是肩部的原发损害。其他常
见发病部位有尺骨鹰嘴（矿工肘）、髌前（主妇膝）或髌上、跟腱（跟腱滑囊炎）、髂耻部（髂腰部
）、坐骨部（裁缝或织工臀）、大转子和第一跖骨头（躅囊炎）。病因滑囊炎病因可能与外伤、慢性
劳损、炎性关节炎（如痛风、RA）或慢性感染（如化脓性细菌，特别是金黄色葡萄球菌感染）有关。
鹰嘴和髌前囊的感染最常见。急性滑囊炎可在异常的运动或劳损后出现，通常导致滑囊损伤。慢性滑
囊炎可由先前的滑囊炎多次发作或反复受创伤所致。会逐渐出现滑膜增生，滑囊壁变厚，滑囊发生粘
连，形成绒毛、赘生物及钙质沉着等。滑囊炎较少在与之相交通的关节中导致炎症。症状和体征急性
滑囊炎的特征是疼痛、活动受限和局限性压痛。如为浅部滑囊受累（髌前及鹰嘴），局部常肿胀或有
时伴其他炎性征象。晶体诱导或细菌性滑囊炎均有剧烈疼痛，局部皮肤明显发红，皮温升高。慢性滑
囊炎可以持续数月，且反复发作。如果炎症持续存在于一个关节附近，患者可出现关节纤维化，致使
活动受限。
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编辑推荐

《默克诊疗手册(第18版)(套装上下册)》为人民卫生出版社出版。
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精彩短评

1、感觉还是很不错的，只是有些内容太简洁，努力学习中...
2、比17版好，更详细，更合理。印刷算精美的了。
3、默克一向不错，经典之作，尤其适合基层全科医务工作者
4、还没看到，很期待
5、医生宝典,值得收藏.
6、我是在新华文轩网络书店买的，此书有书套，但是卖家为了减轻重量，减少快递费，竟然去掉书
套，用一个塑料袋包裹两本厚厚的书，书角有损坏，那是精装精品书，要看一辈子收藏一辈子的，而
且收到这两册书装订有些小问题，爱书如命的我看着就心疼。还是亚马逊的包装好，可是它没卖。
7、默克诊疗手册
8、默克是个大品牌,但18版远不如9版的全.译者略去了很多多的内容.但那恰恰是普通人想耍看到的.因
为她与众不同.
9、每个病都介绍得很详细！
10、我觉得家里应该有本这样的书，它可以帮我答疑解惑，而且可信。
11、有这本书，感觉可以开医院了。
12、买了好多书~
13、尽管很贵，还是买了。没事翻一下，健康第一呀。记得小时候在邻家借来读来。超强的一本书。
可以流传万古
14、明显感觉翻译功底不如17版，有错别字，有的地方突然出现缩写，让人错愕。看时还是要对
照MSD的原版比较安全。
15、内容很不错，阅读方便。
16、内容一般 不像想象中那么详细
17、上海图书馆读
18、内容系统、详尽、跟的上新进展的专业临床医学工具书。很多简单的病症都有丰富的病因分析。
非常值得参考。
19、升级到19版。
20、对医务工作者 是个很大的帮助
21、诊疗手册
22、纸质没有前面所说那么糟糕。内容翔实，可惜还没时间细读:-)
23、一翻开书一阵惊喜，纸张极好，也对于起书价了！而且出版社的确为读者着想，不用我自己在每
章第一页上张贴口取纸了。在书中每一章有中都有一缺口，方便读者查阅。可是翻开来让人失望，切
口不整齐，不顺滑，还有纸屑，不少页就像书没保存好一样。这种大部头的书多用几种颜色印刷纸张
边缘不就区分开来了吗？当然个人之见，不知是否是增加了成本？
24、纸张、装帧、印刷、内容和运输包装都很好。
25、非常专业的好书！
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