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《沙僧日记》

内容概要

《沙僧日记:史上最爆笑的文学作品(10周年白金收藏版)》号称“史上最爆笑文学作品”，充满奇情幻
想，被评为中国网络文学中“大话西游派”的开山之作！作者完全颠覆了西游记中沙僧的传统形象，
以另类而幽默的笔调，讲述了一个完全不同于西游记的取经故事。书中以沙僧的口吻，自创编年体，
用日记的形式，借西游记师徒四人取经之旅，投射了一群都市年轻人为生活而奔波的酸甜苦辣。全书
充满了后现代生活思维方式的细节，让人笑中流泪在幽默中警醒，实为当代文学中不可多得的青年励
志经典之作。
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《沙僧日记》

作者简介

姓名：林长治   外号：大猩猩     性别：男
搞笑青年，自称很帅，热爱恶搞，著有《沙僧日记》《Q版语文》
《宅男生活大爆炸》《周猩猩作文》等书，广受好评。
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《沙僧日记》

章节摘录

　　很久很久以前，在一片大森林里有一个小木屋。小木屋里住着少年沙愣愣（沙僧饰）一家人。沙
愣愣和后妈（唐僧饰）还有她的三个亲生儿子：猴精精（悟空饰）、猪拽拽（八戒饰）、马白白（白
龙马饰）生活在一起。沙愣愣的生活是悲惨的，唐后妈和兄弟们都把他当驴使。每天天不亮就得上山
砍柴，天不黑又得回来做饭洗衣&hellip;&hellip;吃的是残羹剩饭，穿的是破破烂烂，稍有怠慢还会被唐
后妈一顿猛锤！这天一大早，东方刚泛长治白（以林长治脸色命名的颜色，白里透红），鸡还没叫呢
，唐后妈开始叫了&hellip;&hellip;唐后妈：&ldquo;愣愣！小兔崽子，再不起床我就念紧箍咒了
！&rdquo;沙愣愣&ldquo;哦&rdquo;了一声，默默地穿衣服，他的弟弟们躲在被窝里嬉笑着齐唱周杰伦
的歌：&ldquo;听妈妈的话～你才不会挨打&hellip;&hellip;&rdquo;沙愣愣没吃早饭就上山砍柴了。砍了
一上午，他背着又高又重的柴垛上集市卖。路上要经过一条小河，小河上有座独木桥，又湿又滑。他
小心翼翼地走上了桥&hellip;&hellip;就在这时，有只小鸵鸟飞进了他的鼻孔，（鼻孔正常，小鸵鸟确实
很小。）沙愣愣忍不住打了个喷嚏，这一喷不要紧，身上别着的斧头掉进了河里，一会就消失在湍急
的河水里&hellip;&hellip;要知道，这可不是一把普通的斧头！这把斧头，一头连着沙愣愣全家老少生活
的希望，一头连着保障城镇居民能源供给的重任。没了这把斧头，全家就没了生计；没了这把斧头，
城镇居民就只能吃生肉，吃生肉进而导致人类大脑萎缩，退化到原始社会&hellip;&hellip;特别是唐后妈
，如果再退化，就是食人族！这可怎么办？可把我们的小沙急坏了！他跑到河边，想跳下去捞，可又
不会游泳。河水到底有多深？不确定。小沙退却了。这时，水中游来一条大马哈鱼&hellip;&hellip;沙愣
愣问大马哈鱼说：&ldquo;马大哈鱼呀，你好呀！请问这里水深吗？&rdquo;大马哈鱼：&ldquo;浪货你
才是马大哈鱼呢！你问河水深不深干吗？要下来产卵啊？下来吧，水不深，刚没过我大
腿&hellip;&hellip;&rdquo;沙愣愣傻笑了一声，卷起裤管正欲下河，突然不知从什么地方窜出来一只小
松鼠拉住他的裤管，说：&ldquo;危险！你别听大马哈忽悠，这河水可深啦！上个礼拜我表哥和表嫂就
在这里共坠爱河，双双归西&hellip;&hellip;呜呜～&rdquo;&ldquo;啊？真的吗？&rdquo;沙愣愣不敢下河
了，坐在独木桥上，望着桥下的流水，不禁眉头一皱，悲上心来。望水而泣&hellip;&hellip;忽然，河水
开始打转，漩涡中升起白雾。白雾散去，只见一个美男子（林长治饰）飘然水上！这美男子面庞清秀
，身材颖长，着一身素衣，扎六个马尾小辫，仙风道骨，风度翩翩。顿时，河岸边鲜花怒放，鸟兽齐
鸣，河水倒流，浪腾莲花&hellip;&hellip;直看得沙愣愣两眼棍直。美男子长出了一口气，道：&ldquo;
潜水这么多年实在是需要毅力啊，今天怎么着也得回个帖子&hellip;&hellip;是谁在这里悲号？&rdquo;
沙愣愣：&ldquo;你&hellip;&hellip;你是从河里长出来的？&rdquo;美男子：&ldquo;我就是这条河的河神
！江湖人送雅号：波浪霸主！你就叫我波霸好啦&hellip;&hellip;&rdquo;沙愣愣：&ldquo;你怎么知道我
的名字？这么小的河也有河神？你怎么住？&rdquo;波霸：&ldquo;名字算什么？你胸围多少我都知道
！谁叫我是神呢！神无处不在，你家后院那口井里还住着俩龙王呢，你们居住环境那叫一个憋屈，和
我一比，海了去了！&rdquo;沙愣愣：&ldquo;饿地神哇！你能不能帮我把斧头捞上来哇！&rdquo;波霸
：&ldquo;哦&hellip;&hellip;你一个男子汉大豆腐坐在这里泪眼婆娑就是因为掉了把斧头？出息！呶，
给你点钱，再买把就是。&rdquo;沙愣愣借过钱一看，果然是一沓崭新的钱，上面印着：&ldquo;水货
币&rdquo;！他道了声谢，风一般跑向铁匠铺&hellip;&hellip;不一会又回来了。&ldquo;波霸哥哥，人家
说不收水货！&rdquo;沙愣愣说。&ldquo;不收我的钱？他奶奶的！我找他理论。&rdquo;&ldquo;河神大
师，&rdquo;沙愣愣用央求的语气说：&ldquo;你帮我把斧头捞上来不就行了嘛。&rdquo;&ldquo;捞上来
？&rdquo;河神面露难色：&ldquo;我没带漏勺，怎么捞？&rdquo;&ldquo;你脱裤子下去帮我捞
。&rdquo;&ldquo;我&hellip;&hellip;我不会游泳。&rdquo;&ldquo;妈告！河神不会游泳？&rdquo;&ldquo;
谁说河神就一定会游泳的？照你的逻辑，牛魔王就一定会耕田？土地公就一定很土？&rdquo;&ldquo;
可是，刚才我看着你从水里窜出来的&hellip;&hellip;&ldquo;好&hellip;&hellip;好吧&hellip;&hellip;今天刚
换的干衣服耶！真不想弄潮了。这一身名牌不能水洗，全棉的，怕缩水&hellip;&hellip; &rdquo;波霸磨
磨机机，极不情愿地脱掉衣服，换上紧身河狸装，跃入水中&hellip;&hellip;　　&hellip;&hellip;
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《沙僧日记》

精彩短评

1、儿子上四年级，课业负担很重，闲暇时候看看沙僧日记真的能解压哦。孩子的性格就该开朗一些
！
2、搞笑呢～
3、还是初中时候看的林长治的Q版语文。。。。现在看这本。。。加上当当电子书拙劣的质量。。。
。看不下去了。。
4、年少好时光同学推荐的，是一个创新，挺好玩的。作者自恋情结扣一星。
5、其实挺一般的
6、真的是好难过的搞笑书
7、不错，很搞笑，朋友很喜欢
8、俗气，愤青，卢瑟。最关键是不搞笑，不看作者还以为林长治是神诶，结果是作者。。。
9、哈哈哈~纯属娱乐~让我爆笑的一塌糊涂
10、前40%还比较有意思，估计这部分是属于02年出版的最早期的版本。后面就看不下去了，应该时
候第二部的内容
11、太幼稚了...
12、我就想知道笑点在哪里
13、果然续集不行
14、从第一本的缺钙水浒到沙僧日记，看林长治大师的无厘头书也有些年份了。随着时光流逝，我们
都不断的长大，但不变的的内心那份童真。
15、太无聊了，一点也不好笑！
16、太2了。。。
17、笑死了，太经典了。。。
18、看了前几章，实在看不下去了。
19、10年前看沙僧日记就好喜欢。反复看了n遍，这次买周年版。依旧好看。很轻松~
20、无聊的时候可以看，但是没营养
21、搞笑的让人无语...
22、退货了
23、林长治是谁？原来是作者啊。段子手集合
24、无聊蛋疼的时候可用来打发时间。
25、内容很搞笑，好玩。
26、不错不错，是我喜欢的类型，哈哈，林长治的作品百读不厌啊
27、已经不记得讲了些什么了，蹲厕所的时候可以翻翻。
28、内容好好笑啊~
29、沙僧日记，这是我看过最搞笑的一本书。里面的幽默乍一看，不觉得好笑，但看过后好好回味一
下却发现原来这是那么好笑。好！
30、中学时的回忆。搞笑的快乐。。。
31、真是灰常搞笑！没想到沙僧还有这样的一面！！！！！！！哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈！！！
32、看来大陆版的无厘头也就这个程度了，差强人意吧。
33、好吧
34、竟然自诩与悟空传齐名？？什么玩意！白烂成这样也好意思拿出来炫
35、呵呵，儿子非常迷这本书。原来看了一些电子版的，好像不过瘾。现在买了一本纸质版的，放在
书架上上随时翻翻。
36、哪天的多看限免吧，路上打发时间的读物
37、挺不错的书 消磨时间 才看了几张 就笑趴下了= =
38、很搞笑的书。不开心的时候看看。
39、别样取经路。
40、算是对大学时代的一个回忆吧，笑料虽已老去，但是时光依然美好。
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《沙僧日记》

41、儿子边看边笑，这就行！
42、套搞笑了，，不错攒个
43、沙僧日记的角有些折了，其他还好。图书是正版。印刷很精美。
44、没的说了 太经典了   每次看每次笑翻
45、2里面的对于实事的关注更多了，作者也开始成长了。。。
46、搞笑之巅
47、水煮西游，小孩特喜欢看
48、很幽默的书哦
49、打发时间看的，偶尔一笑，没那么精辟
50、沙僧日记，十年前曾经被其笑倒，现在时过境迁拿到这本比原来厚一倍的十年纪念版，却读起来
吃力，看了很久也没有看完，甚至差点废掉了我的kindle。林长治从一个业务员成为了较有声望的搞
笑作家，可称是这个世纪初屌丝逆袭的楷模。他写的很多书都被禁掉了，比如《Q版语文》，其实是
国人害怕幽默与戏谑，没有一个时代的少年儿童是被玩笑搞垮的。2013年6月读，Kindle。
51、作者真真儿是一朵奇葩
52、这也叫文学？？？这也叫小说？？
53、看了林长治的几本书，还是认为这个最好，最是作者多年积淀的爆发。后面几部作品有点匆忙了
。
54、这本书是林长治的巅峰之作，那时我们正青春年少。现在读来，依然唏嘘。有点伤感了
55、记得当年看她的时候笑的好嗨皮，好吧，那时候电脑还是奔四
56、看看玩的，看完发现更没意思了
57、10年前的笑料  如同10年前的网络  青涩不知速度与互动
58、几度想弃书
59、笑话也要与时俱进哦
60、初读林长治的作品是在10年前了，呵呵，这次买来是收藏的。不错，设计很精美，文字也很干净
61、以日记的形式，现代的口吻叙述一个神话，倒不如说，作者引用一个典故诉说现代的点点滴滴，
幽默中不乏读到生活的哲理，很喜欢，虽然还没有读完。
62、黑的好。。
63、搞笑死了
64、很搞笑的一本书，我老婆看了感觉书非常好
65、书很不错，比我想象中的更好，超值啊～我喜欢～~\(&;gE;▽&;lE;)/~
66、取经之旅就像现实生活
67、很有趣，笑喷了~
68、书是正版，内容很爆笑，还很有现代职业生活的味道，绝对值得买。满意5分哦！
69、当初初中时候确实在书店笑得直不起腰 现在却一点都笑不出来了⋯⋯
70、买到手了，一口气看完，呵呵，太搞笑了
71、以前买了沙僧日记电子书，没看过瘾，就买了这本。内容不必太多描述啦，超级逗，就是字稍微
小了点，好在行距大，不那么累眼。
72、前半段，还真挺招人喜欢
73、一般
74、很现实很搞笑很强大
75、原来那本给丢了，没想到还有全集版，很好的书，读着很放松。
76、2015年看的这本小说，毕竟时代发展太快了，具体情节记不太清楚了，一改往日影视剧里老实的
沙僧形象，简直是黑色幽默。搞笑有余，思想不足。
77、很搞笑。轻松！
78、我擦 这样也能出书！！
79、刚开始和后半部还成，中间索然乏味。
80、书的质量挺让人满意..内容特别有新意..搞笑      总之很满意啦
81、搞笑···放松心情
82、超搞笑的这本书。
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《沙僧日记》

83、不想说太多话，只要是大话迷都懂得的。买来收藏了
84、书写太长了，应该控制在一本之内。后面就有点崩坏了。喜欢搞笑风格的还是可以一看。。
85、给小学5年级的儿子买的，儿子很喜欢，说是很幽默，边看边会不由自主的笑出声，真是不错的一
本书。
86、看不下去了，读了不到一半
87、初中读到的时候笑得很开心，现在确实感觉没意思了。。。
88、还好吧，好多年前出了的，当时看来，还是不错滴~
89、很搞笑，很不错，很便宜，很快⋯⋯
90、就记着调戏观音了
91、时间过的好快啊，还是上学的时候看的呢，一恍就十周年啦，收藏了
92、这他妈居然还有十周年收藏版？呵呵。
93、喜欢沙僧日记的前半篇
94、沙师弟兽性大发啊。。
95、模仿《悟空传》？
96、其实这本书儿子吵着要了好久，我看了题目，主观上觉得有些恶搞，拒绝了。后来，一位同事说
，就算是这样，让孩子有点幽默感也是好的，于是下单，来得可真快。到手一看，不是先前想的那么
回事，在嘻笑怒骂之间，指点人间世态炎凉。不仅适合孩子们逗乐，更适合于我们大人细细体味。
97、儿子每次看都能捧腹大笑的，亲子阅读，一起开心笑一笑
98、好笑個屁
99、有些内容是比较讽刺，但是吧，觉得比较生硬空洞无聊，有些是为了搞笑而搞笑的，结果反而不
但不搞笑还觉得有些过分了，讽刺过后也没有什么深层含义.....无聊的时候看看还行，想看到更深入的
东西，还是不要看这个了
100、多看的免费版。记得小时候看了一点来着
101、应该很搞笑吧
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章节试读

1、《沙僧日记》的笔记-第6章

        前面一两章看了还感觉有些新意，多看几章。发现没有看下去的动力了。

2、《沙僧日记》的笔记-第293页

        蹲在角落里发黑、化灰、挥发

3、《沙僧日记》的笔记-第35页

        男人最吸引女人的地方是他掏钱的动作。。。

4、《沙僧日记》的笔记-第52页

        戏，了。发。了。，了。，了。乛

5、《沙僧日记》的笔记-第1页

        1
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