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《电视台实习生》

内容概要

《电视台实习生》讲述了面临毕业的大学新闻系学生何晴，在电视台《心灵有约》栏目组实习的经历
以及她的人生选择。何晴心里有个电视梦，读新闻系的她同时辅修了电影学院的课程，并在毕业前夕
凭借父亲的关系来到某电视台收视率最好的栏目《心灵有约》栏目组实习。
实习期间，她凭借自己的才干和努力很快成长为独立编导，并获得了领导和同事的认可。但是在这个
过程中，单纯、正直的何晴也受到了“唯收视率”的困扰，继而被卷进了栏目组复杂的人事纷争。最
终，她选择了坚守做人的底线，主动放弃了进入电视台的机会，选择到贵州偏远山区支教，用自己的
行动传递了职场正能量。
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《电视台实习生》

作者简介

宗昊，电视台资深从业者。1999年毕业于中国人民大学。在写了十年新闻稿之后，开始创作小说，从
此又被贴上了作家的标签。
代表作品：《小儿难养》、《婚姻症候群》《男人34》。其中《小儿难养》被改编为同名电视剧，由
《裸婚时代》导演曹盾执导，陈思成和小宋佳领衔主演，在湖南卫视黄金强档一经播出，收视率破3
夺冠，创造收视神话，后被央视和多家卫视及地方台轮番重播。

Page 3



《电视台实习生》

书籍目录

一　　死人的座位
二　　云飞扬
三　　要房子的老太太
四　　演播室里的故事
五　　超过了十二小时
六　　这样子啊
七　　接热线
八　　据理力争
九　　做导演了
十　　两口子？
十一　穿小鞋？
十二　爱情和亲情，要哪个
十三　前功尽弃
十四　他
十五　为什么受伤的总是我
十六　失态
十七　意乱情迷
十八　陈瑾和云飞扬
十九　一个不想做的选题
二十　现场直播
二十一　高收视是这么来的
二十二　话里有话
二十三　一百二十下的心跳
二十四　为什么会这样
二十五　家里有急事
二十六　走神儿了
二十七　久别重逢
二十八　实习生带实习生？
二十九　陆洋洋
三十　　有钱人这样过生活
三十一　大奶和小三儿
三十二　泛酸
三十三　反响剧烈
三十四　走还是不走
三十五　陆洋洋的眼泪
三十六　我该如何对你
三十七　简单表达
三十八　换风格了
三十九　终于分配了
四十　　真心为你好
四十一　谈话
四十二　行走
四十三　又见云飞扬
四十四　选择
四十五　结尾
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《电视台实习生》

精彩短评

1、这份干净的底线，丢掉了一切都会变得没意义了
2、纯粹的理想却只在于山川湖海。
3、好看的小说，只是结局圣母化了。
4、一个晚上看完这本书，突然意识到像何晴一样在这样的社会能够坚守自己底线的人恐怕寥寥无几
5、也算是好看的小说，所谓职场底线到底要怎样坚守，或者说到底怎么设置自己的底线。
6、结局有点仓促，前半部分感觉还是很不错的。
7、一般般吧
8、小说的结构和立意还是很棒的，人物也立体鲜明，背景也很真实⋯⋯但是故事并不是那么好看？
并不是冲突不够或者是戏剧性不强，我猜可能是篇幅太过有限，而作者想写的东西却不少吧⋯⋯
9、太粗浅
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《电视台实习生》

精彩书评

1、这是一本典型的“轻阅读”读物，你不必硬着头皮、咬紧牙关、满心怨怼地去征服它，就像征服
那些别人都读过而你却死都读不下去的名著。这本书给人的感觉，就如同这个铺撒着阳光的冬日午后
一样：轻松、适意。这也是一本真正的“快速阅读”读物，你可以一个下午就完成它，而不必像对待
其他书一样，一再地把书签插进它不同的位置，时常牵肠挂肚地拿起它，又怅然不已地放下——你不
得不承受，那其实是一种失败的阅读。没有比酣畅淋漓的阅读更成功的阅读了。这本给了我一个“成
功的阅读”经验的小说讲的是电视台的职场内幕，它不仅展示了电视节目鲜为人知的幕后景象，还揭
开了电视台乃至整个电视圈的人事关系。这个庞杂深重的圈子，这些错综复杂的关系，被作者用一种
轻巧的笔法展现出来，变得新鲜有趣，脉络清晰，富有故事性，可读性极强。而作者的这一笔法便是
：这一切都借由一位刚入社会的实习生的眼睛看过去。女主角何晴在大学快毕业时，得到了在电视台
热门节目组实习的机会。正是借着她那双因天真和聪慧而“分辨率”极高的眼睛，我们才得以看清电
视台里的白色、黑色和深深浅浅的灰色。天真和聪慧使得她能敏感地析离出杂质，感受到那里层层叠
叠的矛盾——而这些矛盾，在那些浸淫染缸日久的浑浊的眼睛看来，不过是寻常。她看到了电视节目
前台的表象与幕后的真相之间的矛盾。她看到了那些风光无两的成功人士和背后的辛酸身份之间的矛
盾。她也看到了人面和人心之间的矛盾——待人刻薄、极其理性的制片人，其实有她很善良很感性的
一面；对人温和，举止优雅的主编，用肉体换取名利，也不忌用最卑鄙的手段抢夺别人的成果；儒雅
得体、无比深情的著名主持人，其实是一个很现实的人；善良忠厚的编导，在最后的关头选择不诚实
；偏偏是另一位“不善良”“不忠厚”的编导，在关键时刻站在了正义的一边⋯⋯也正是这种种的矛
盾，使得实习生何晴最终做出的选择与自己的初衷起了矛盾：她原本极想进入电视圈，也最终获得了
进入的机会，但她最终选择了放弃⋯⋯重重矛盾，种种冲突，作者都以轻巧、清淡之笔写之，让读的
人能在轻松的阅读中获得一个生动引人的故事。可是掩卷之余，却能感受那清淡背后的辛辣，那轻巧
背后的沉重。虽然我们可以在女主角何晴的最终选择上窥见作者的价值观（坚持诚实的底线），但作
者对于故事中每一个做出背叛和出卖的人，都不曾给予过于独断和严苛的价值评判。这也正是一位小
说作者尽职和丰富的地方。每个人物都有他们不能为外人道的酸楚和痛苦，你甚至可以想象，他们在
夜深人静时面对自己的不适感。这使得这个故事在像一个寻常日子一样轻的同时，也像人生一样重。
2、　　　　光鲜电视人背后的无奈和辛酸　　　　　　　　　　文/张宏涛随着《小儿难养》的热播
，原小说作者宗昊也开始被大家所熟悉。宗昊是电视台资深从业者，他的新著《电视台实习生》（东
方出版社2013年12月出版）首度公开了电视圈台前幕后鲜为人知的职场内幕。该书虽然是小说，但其
真实性和可借鉴性却是极高的。本以为电视圈的人个个都很光鲜，穿着时尚、生活优雅从容，但读完
该书，才知道原来众多电视人都是在高强度、快节奏的工作压力下挣扎⋯⋯我不禁感叹：原来大家都
这么不容易。该书讲述的是，应届生何晴进入电视台最红的《心灵有约》节目组的实习经历。虽然只
实习了短短三个月，却让她经历和感受到了很多闻所未闻的事情。何晴刚进电视台第一天，就连续遭
遇下马威。先是来接她的人极其冷淡，接着，正在严厉训斥职员的制片人云飞扬又如法官一般严肃还
带蔑视地审问了她一番，又让她跟刚被训过的职员学习，如果一周内学不会做独立编导，就得走人。
节目组的男男女女各个都压力极大，看不到一丝笑容⋯⋯这个场景相信让很多对职场有着美好幻想的
大学生们无法想像，但却又那么真实。何晴这个温室的花朵还没从象牙塔毕业，就进入残酷的职场，
一时的确很难适应，但个性要强的她还是咬着牙坚持了下来。于是就得知或亲历了很多残酷的内幕：
制片人云飞扬的前男友也是电视台的同事，为工作连续熬夜猝死在台里，这导致云飞扬极度内疚，性
情也开始变得刻薄寡恩⋯⋯主持人是被云飞扬这个伯乐相中的，但低声下气、辛劳卑微地工作多年，
却还和大多数人一样，只是没有编制的临时工。我曾经的同事们，也是如此地辛酸和无奈。节目组里
，每个人都很努力。制片人云飞扬一心为她一手创办的节目的收视率而奋斗，严格要求，为此不惜把
员工当牲口使唤，不曾给人一点温情，这也给她后来遭遇众叛亲离埋下了伏笔。主编则一心想取代制
片人，经过一系列阴谋运作，背后有主任支持的她，终于成功地将没有后台的云飞扬挤出了电视台。
主持人为了获得编制，不得不背叛爱情和恩人，被主编收买，一起陷害制片人⋯⋯主角没有因为编制
和职位的诱惑而出卖自己的人格，她坚守自己的底线，毅然放弃了留在电视台的机会，选择去贵州偏
远地区支教。在见识了职场生存多么不易之后，她的内心依然保持着纯真，实属难能可贵。 《舌尖上
的中国》总导演陈晓卿（是宗昊在央视实习时的老师）和知名电视人李静都从专业上给予了该书很高
的评价。著名品牌战略专家李光斗也赞赏该书是“一部值得在职场中打拼或正准备投入职场的‘新鲜
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《电视台实习生》

人’细细品读的一部小说”。相信你读了，一定会有不少收获！
3、豆瓣上有篇文章——《我比誰都相信努力奮鬥的意義》，讀來就像打了雞血般扎進書堆里不能自
拔。我贊同作者的觀點，我不怨父母沒能給我“光榮”的“富二代”、“官二代”、“星二代”等不
需要吾輩努力即可得到的地位。此書的女主角何晴靠在報業工作多年的爸爸，在北京的一家電視臺得
到一份實習的機會，此時她還在讀大四，她的舍友因自身不是北京戶口，畢業后想在此工作，上頭沒
有人，她們的求職路比何晴更艱難，不，是找一份心目中理想的體面的那份工，難一點。作者在寫到
何晴的舍友時折射的一個社會現實：每位畢業生都想往好的工位擠，難以看到“錢”途的崗位難求青
睞。憤青批判“二代”，恨生未投對胎，恨要多奮鬥幾年甚至幾十年，茫茫然看不到出路。“二代”
有的非常自豪，而大部份想著拜託父輩的光環闖出自己的一片天。何晴就是典型的後一種人，有自己
的想法並且敢於付出實踐。由媒體人去寫這樣一本書，揭露電視幕後的一個小型社會，應該也算是比
較客觀吧。陳曉卿，李光斗，李靜三位當紅名人在書后的推薦也證明了這一點。走出自己的一條路，
如陳曉卿說的，要勇氣，“思考需要勇氣，選擇更需要勇氣。”留在電視臺，只要有關係，做人還算
本分，識時務，可預見的人生就此展開。不管是專業內還是專業外的，何晴在實習期間均有所領略了
。她一步步，邊行邊思考，爸爸在她前進的道路上，一直是一盞明燈。遇著選題問題，爸爸要她堅持
做人的底線；被否決的節目，以一個媒體人的身份公正地給女兒意見，不偏袒女兒的任性；更重要的
是，放開雙手讓女兒去支教，讓她自己去領悟人生。何晴把未來把握在自己手里，放棄在所有人看來
唾手可得的職位，這需要自身的勇氣，同時有個開明的爸爸支持，才成行。相信何晴的人生會由吃苦
的兩年發生很大的變化，除了皮膚變黑，最重要是在過程中的收穫。有個老師層說：我剛過去了我最
美好的十年。從二十歲到三十歲，我一無所有，我去了很多地方，見了很多的人，現在我仍然一無所
有，但我覺得活得很有意義。http://www.douban.com/note/292340525/《我比誰都相信努力奮鬥的意義
》
4、曾经一度非常想做个传媒人，对“电视上的人”有极度崇拜感，而且也特别的好奇，我们所看到
的电视节目是如何制作出来的呢？制作他们的又是谁呢？他们台前幕后的生活又是怎样的呢？主人公
何晴，一个即将毕业的大学生，带着我们进入到了她实习的电视台《心灵有约》栏目组，不仅近距离
为我们展现了节目是如何诞生的，而且也大视角的为我们展现了一个社会大舞台，而电视人的爱恨情
仇、酸甜苦辣则尽在其中。电影人，很多时候被称作造梦人，那么电视人呢？他们可能是更多的接近
现实，描述当下。我们的印象里，那一期期让我们或哭或笑的节目，都是那些闪着亮光的不同的机器
的最终呈现，从最初的摄像机到最后的电视机，只是，这些机器的背后，也有故事。以前看到过医生
的故事，警察的故事，市长的故事，大嘴张大民的故事，最接近传媒人的故事，就是编辑部的故事。
就电视人的故事而言，韩国有女主播的故事，但国内，就我的印象，讲述当前电视人生存状态的故事
还真是很少见，就这一点而言，这本小说就是在填补我们印象的空白，为我们讲述一个大家都很关注
但却一直鲜为人知的电视人的故事。电视台实习生何晴，从实习开始办理进门证踏进节目组开始，到
最终看清职场真相，坚守自己毅然离去，她的实习生活为我们展现了电视人的快节奏，高强度却在编
制内外挣扎的真实生活。他们的节目无时无刻不为我们上演人生大戏，而他们自己的生活又何尝没有
戏剧性呢？他们的职场生态又何曾远离过社会现实呢？是的，戏剧性，展现真实的、反映现实问题的
节目为了收视率可以请人主演；作风强势，工作能力超强、工作成绩斐然的制片人却惨遭暗算；节目
中风度翩翩、理性智慧、妙语连珠的主持人竟然为了编制去妥协背叛、放逐情感。还有什么呢？看似
强硬的，却很柔软；看似温和的，却有着阴谋算计的凶险；看似可恨的，却也有值得同情的可怜；所
以，请你一定要擦亮你的眼！还有什么？现实。是的，每一个人都很现实，对于从学校步入职场的大
学生而言，尤其是对于一直以来在父母家人保护下成长起来的主人公何晴而言，实习对她相当必要，
只有通过实习，她才能更清楚的认识这个世界，这个有别于学习生活的世界，这个残酷的世界！而她
，只有认识清楚了这个世界，才能更加清楚的认识自己，并且最终做出自己的抉择！混在职场，你就
得抉择，你不仅要擦亮眼，认清人，还要了解自己，拷问良心。当职场矛盾发展到高潮的时候，就是
各色人等展现良心的时刻，而只有在这样的时刻，真相才能浮出水面，人心方可立现。还好，在最后
的时候，何晴做出了自己的抉择，找回了自己和自己的真爱。而我们，如看节目般，也跟随着何晴的
脚步，看到了电视人的辛酸和无奈，也借此窥见了电视人职场的真实现状。不禁感叹，原来如此！其
实，也许，还有更多！
5、自己在大学读书时候学的是新闻专业，并且从事过几年新闻采写实践工作，对于“媒体圈”里的
那些事儿，就非常关注，就购买收藏了很多这样题材的小说和纪实作品。《电视台实习生》就是其中
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《电视台实习生》

的一本。《电视台实习生》是宗昊首度公开电视圈台前幕后的鲜为人知的职场内幕的长篇小说。宗昊
，电视台资深从业者。宗昊毕业时曾进入央视跟随《舌尖上的中国》、《丝路》总导演陈晓卿实习。
这段实习经历不仅为她进入电视行业打下了牢固的基础，而且也为她日后创作小说提供了源源不断的
素材。职场小说是伴随时代发展逐渐成熟起来的。职场小说是指以《夺单》为代表的宣扬职场正能量
的职场实战小说、《杜拉拉升职记》为代表的职场感悟派等多类职场小说的总称。 该类小说，以讲故
事的形式，或描述职场定位的把握、职场技能的锤炼，让读者在阅读的同时，对某些似曾相识的场景
有豁然开朗的领悟（如《夺单》）；或描述职场种种体验，进而感悟生活，珍惜生活，并努力过的更
开心（如《杜拉拉升职记》）。职场小说在讲述故事同时，分享了关于升迁加薪、职场潜规则、职业
规划的知识。职场代表作有《杜拉拉升职记》、《浮沉》、《米娅，快跑》、《第二份工作》、《争
锋》等。电视台的职场需要杜拉拉的奋斗。社会上常流传着这样一些叹息：“我只是一个弱者，一没
文凭，二没工作经验，终将被社会淘汰⋯⋯”其实，人生，是一个奋斗的过程。奋斗中，马克思固守
清贫，探索斗争，揭示真理；奋斗中，比尔盖茨毅然休学，爱其所爱，创立微软。⋯⋯有奋斗人生将
会出奇绚丽。《电视台实习生》这本书讲述了面临毕业的大学新闻系学生何晴在电视台《心灵有约》
栏目组实习的经历以及她的人生选择。何晴心里有个电视梦，读新闻系的她同时辅修了电影学院的课
程，并在毕业前夕凭借父亲的关系来到某电视台收视率最好的栏目《心灵有约》栏目组实习。实习期
间，她凭借自己的才干和努力很快成长为独立编导，并获得了领导和同事的认可。电视台的职场需要
杜拉拉的智慧。《电视台实习生》这本书中，在奋斗的岁月里单纯、正直的何晴也受到了“唯收视率
”的困扰，继而被卷进了栏目组复杂的人事纷争。他也感慨：为什么受伤的总是我？其实，人谓商场
如战场，其实，职场的硝烟一点也不亚于战场。当下社会：明争暗斗无处不在，职场竞争步步惊心。
“有人开玩笑说，在学校里，学习成绩好的女学生，往往外貌并不出众，也正因此而不会有太多的狂
蜂浪蝶来骚扰或是沉迷于情爱追逐游戏之中，所以才能专心于学业。当习惯了埋头钻研的你踏入社会
，进入职场，也许会发现，这里不仅仅是比拼能力的地方。你与事业成功之间似乎总隔着那么一层看
不见的纱。如果不是，为何在每一次的升职机会面前，你总是棋差一着？”那么，把发展重点放到那
颗更有分量的“头脑”上，通过自身实力和才干来证明自己存在的重要性，坚信“是金子总会发光”
。电视台的职场需要杜拉拉的转型。《电视台实习生》这本书中，最终，何晴选择了坚守做人的底线
，主动放弃了进入电视台的机会，选择到贵州偏远山区支教，用自己的行动传递了职场正能量。观念
一变天地宽！在职场生活中，吃苦受难，忍气吞声，甚至还会稍稍违背一点做人底线⋯⋯这一切都是
为了什么？为了生存！是不是过于简单了？人活着，究竟为了什么？自己活得滋润，也要光照人间。
二者相辅相成，才为美满。思考需要勇气，选择需要正能量。喜欢这本书。
6、2009年的一次公开课，我所在的中文系请来了《鲁豫有约》的编导给我们做讲座，出乎所有人的意
料，整整90分钟，她都在大吐苦水，讲述电视台有多么残酷和非人性。其中最恐怖的例子是一次她送
带子到播放室，不小心从楼梯上摔下来，头撞破了。领导看见后，只说了一句：“死了没，没死，送
带子去。”她只得强撑着站起来，捂着头，跑去送那盘比她的生命还要宝贵的带子。她说血沿路流了
一地，她是个晕血的人，但是那天却一点都不怕血。讲座快结束的时候，她说很后悔做了电视，30岁
的人了，爱情没有，面包也没有，唯一可以骄傲的就是在家乡的父母可以对左邻右舍讲：“我女儿是
做鲁豫有约的！”仅此而已。那是我第一次知道原来做电视是这么苦。可是，那一年，我仍然义无反
顾地选择转去广播电视编导系，因为我不想我的生活只是朝九晚五，我希望能用我的力量改变世界，
而电视，这个目前影响力最大的媒介，能提供我改变世界的平台。我想这个理由，也是《电视台实习
生》里的何晴会放弃新闻，而进入《心灵有约》栏目组实习的原因。只是，梦想很美好，现实很残酷
。大三暑假我开始在一家卫视的一档舞蹈节目做实习生，说好听点是实习生，说难听点就是打杂的，
做的是小学生都可以胜任的工作：联系明星经纪人确定时间，点人头买盒饭，听打字幕。完全没有可
能像书中的何晴一样，进台没多久，就独立制作节目，还瞎猫碰上死耗子地打破了收视纪录。这种幸
运，只可能存在于书中。唯一可以跟别人炫耀的是，我几乎和国内所有红的，不红的，半红不黑的明
星打过照面说过话。但为此还伤心地赔掉了一个男神，我曾经极度迷恋吕颂贤饰演的令狐冲，可当我
第一次看到来比赛的吕颂贤，差点就喊出来：妈呀，怎么脸比李咏还长！那晚回家后，我立马换掉了
笔记本里吕颂贤的桌面照。在短短的2个月，我领教了电视台如何“把女人当男人使，把男人当畜生
使。”在那里，时间似乎永远不够用，每个人说话都跟机枪炮似的，稍有差池，就要被编导骂得狗血
淋头。这还是好的，至少人家肯花精力骂你，若是碰上没耐心的老师，直接踢你走人。我时常天亮说
晚安，见星星多过见太阳，这样苦的日子，却还没有实习工资，没有车贴，没有饭贴，比蒸汽时代的
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童工还不如。但是，我一直叫我自己撑下去，哪个年轻人一开始不是从琐碎小事做起呢，一屋不扫，
何以扫天下呢？直到发生了字幕事件，一般台里的字幕都是实习生听一遍，打成文字，然后由正式编
导审核，但是那一次因为素材过多，时间不够，带我的编导老师只好也一起听打。结果她制作的字幕
出了错别字，按照规定，那是要扣钱的。可对于她却不止扣钱这么简单，因为当时正值她升迁的关键
时刻，而这次事故很有可能让她与升迁擦肩而过。因此她希望我帮她背这个黑锅，作为补偿，她会私
人补贴我2个月的实习工资。最后，她还暗示我，如果我不答应，她就让我马上走人，然后对台里说
，是我犯了错后，自己害怕离开了。我看着她嘴巴动个不停的脸，才30岁，眼袋却几乎要挂到嘴角了
，这不是最恐怖的，最恐怖的是我在她的眼睛里看不到任何东西，除了空白，还是空白。我站起来说
：“马上就要开学了，我要回学校上课，以后不会来台里了。谢谢这些日子您对我的教导。我不会跟
台里说是我打错了字幕，因为不是我犯的错，我不会承认。至于您要怎么说，不关我的事。”那个老
师最后还是如愿升迁了，因为她把我的离开汇报成引咎辞职。那是社会教给我的第一课，这样的一课
，也发生在何晴的成长史中，她无端卷入了栏目组主编和制片人的争斗中，在主编要她诬陷制片人时
，她选择了坚守自己的心。因为有很多东西是比进入电视台更重要的。离开电视台的何晴去贵州偏远
山区支教，而离开电视台的我，开始当起了背包客，走遍祖国各地。经常挨饿，经常受冻，经常想要
搭车，却被拒绝，但是我从来没有后悔，因为深夜仰望天空的时候，我可以很肯定地告诉我自己，我
知道，这是我想要的生活。 已经刊于 青年时报
7、　　 午后的阳光，格外明亮，一个人闲坐在书桌前，品着香茗，想起前几天刚刚得到一本书——
《电视台实习生》便拿过来看，看到这本书扉页上有很多人的推荐语，看完他们对这本书的评价，我
想到这本书应该很不错，便立即翻看起来，果然，我很喜欢。　　《电视台实习生》这本书是讲述一
名刚毕业的大学生在电视台实习过程中所经历的事情。刚走出校园，我们都知道，懵懂的我们这时并
没有社会经验，能在一个电视台实习可能是大多数人梦寐以求的，这种经历并不是每一个人都能得到
的。然而这本书的作者也曾有过这样的经历，在他刚毕业的实习中也曾经历过种种的困难，所以他凭
借自己的经历再加上文学上的塑造，最后完成了这本书。　　看完这本书，我刚觉是非常真实的，并
没有多少的虚构。从我自身的经历来说，刚走向工作单位，别人对你并不待见。在一个陌生的环境中
，要想把自己的手头工作做好，更是难上加难。在这个小社会中，也处处存在着勾心斗角。书中的女
主人公也有这样的经历。初到单位别人对她指指点点，有谁会真心对你呢？何晴却以自身的力量坚持
了下来，虽然这个过程非常艰辛，但她却以一种正义的力量来维持着自己的原则。云飞扬看似是一个
冰冷的人，但是她的做事不得不让我们佩服。然而主编肖海燕，却和云飞扬截然不同，看似对人关爱
，其实心里却有着自己的盘算，我觉得，她就是大家常说的笑面虎，对待这种人我们最好要敬而远之
，不要和她们有什么交集，当事情出来是，你可能还被蒙在鼓里。在作者的讲述中，我们看到女主人
公并不是一个敢于力争的姑娘，她有着美丽的外表和善良的内心，在对待别人上总是一副和气的样子
，有时候别人就是借助她的这种善良而伤害着她。在何晴和陈瑾之间，他们似乎有一种说不清的关系
，但是我想，作为一个男人要对得起自己更要对得起自己的未来，我相信何晴，最后，他们的分离是
正确的。时间，就这样一分一秒地走着，看着书，看着我的心情也被书中的重重情节所感染，为书中
的主人公打抱不平，为什么我们一出社会就要收到这样的待遇呢？或许，这是对我们的一种锻炼，我
相信只有我们经历过一些事情之后，我们才会渐渐长大，也才会渐渐成熟。　　时光总是不等人的，
不知不觉，下午的时光又过去了，等在我们的将是明天的朝阳。
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