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《崔玉涛图解家庭育儿8》

内容概要

《崔玉涛图解家庭育儿(8小儿生长发育)》的主题是婴幼儿生长发育。
作为家长，您有没有经常拿自己宝宝和其他宝宝做比较？哪家的宝宝吃的胖，哪家的宝宝长的高，哪
家宝宝先学会说话和走路？
崔医师告诉您，这样的比较都是不对的，因为每个孩子的生长发育都是个性化的，所以判断宝宝生长
发育的标准不应该是邻家孩子，而是世界卫生组织公布的生长发育曲线。
崔医师还说了很多家长们关心的问题，比如孩子出牙早晚、该不该用学步车，以及枕秃、对眼、头歪
斜，还有生殖器、血管瘤等，一起看看吧。
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作者简介

崔玉涛，北京和睦家医院儿科主任，天津和睦家医院首席儿科医生。1986年毕业于首都医科大学儿科
系，先后工作于首都医科大学附属北京儿童医院急救中心和中美合资北京和睦家医院儿科，主要从事
新生儿急救、婴儿生长发育监测、早期婴儿问题的干预和疾病的治疗等工作，对新生儿及婴幼儿医学
领域有较为全面的了解和实践经验。近十年来，每年应邀参加美国儿科学会（ AAP），欧洲儿科胃肠
、肝病、营养学会（ ESPGHAN），亚洲儿科大会，美国过敏、免疫、哮喘学会，世界过敏学会等国
际医学大会。在二十五年的工作实践中先后参加过《实用儿科急诊医学》、《儿科诊疗常规》、《体
液平衡》、《临床儿科学》等专业书籍的编撰，同时在《父母必读》开办“崔大夫诊室”已10年。个
人微博也受到大众青睐。
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书籍目录

1 婴幼儿生长和发育历程
正确监测孩子的生长发育
婴幼儿体重增长规律
婴幼儿身高增长规律
婴幼儿颅骨发育与头围
婴儿的头型
婴幼儿骨骼发育
婴幼儿的出牙进程
婴幼儿的视力发育
婴幼儿的听力发育
婴儿大运动发育：头部控制
婴儿大运动发育：坐立
婴儿大运动发育：爬、站、走
孩子的语言与交际能力发育
2崔医师解评传统育儿误区
认为孩子吃得多、长得胖就好
认为孩子出牙越早越好
过早干预孩子的大动作发育
给孩子使用学步车
对体检的目的不明确
认为枕秃是孩子缺钙的征兆
3孩子生长发育过程中经常出现的问题
孩子没有同龄小朋友长得快
婴儿早期生长过速与肥胖
孩子是不是对眼？
宝宝的头总是歪向一侧
O型腿和X型腿
牙齿色斑与龋齿
髋关节发育不良
脚发育不良
自闭趋向及自闭症
男婴阴囊肿胀及隐睾
女婴阴唇粘连与阴道皮赘
血管瘤
先天性喉喘鸣
婴儿肠绞痛
4崔大夫门诊问答
宝宝的眼睛为什么总是有很多眼屎？
宝宝的头总是发烫，会不会有问题？
给宝宝吃小块食物能促进长牙吗？
孩子缺钙怎么办？
要不要给孩子吃打虫药？
营养品是否能促进孩子成长？
婴儿为什么容易反流？
婴儿溢奶、吐奶应该如何护理？
为何孩子颈后部有块红斑？
如何使用生长曲线监测孩子生长？
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什么是匀称度？
5附录
六项大运动发育历程图
体重与年龄曲线（男童）（0～5岁）
身长／身高与年龄曲线（男童）（0～5岁）
头围与年龄曲线（男童）（0～5岁）
体块指数与年龄曲线（男童）（0～5岁）
体重与年龄曲线（男生）（5～10岁）
身高与年龄曲线（男生）（5～19岁）
体块指数与年龄曲线（男生）（5～19岁）
体重与年龄曲线（女童）（0～5岁）
身长／身高与年龄曲线（女童）（0～5岁）
头围与年龄曲线（女童）（0～5岁）
体块指数与年龄曲线（女童）（0～5岁）
体重与年龄曲线（女生）（5～10岁）
身高与年龄曲线（女生）（5～19岁）
体块指数与年龄曲线（女生）（5～19岁）
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精彩短评

1、除了待产包，育儿知识也该备点。可是看了之后，没想象中的那么好
2、刚读完10本书的第一本，里面的知识我差不多都了解。感觉和长辈育儿观念有冲突时，把书摆出来
是个好方法！
3、内容比较简单，但还是值得看看，心里会有底
4、2014.5.1
5、以为是讲青春期生长发育，留到了最后看，原来这么实用，纠正了很多误区，是不能让乐小贝由
着性子竖抱啊
6、统统统统5颗星！！
7、重复内容过多，但不失为一本好的指导书。
8、学习很多知识，核心一点：顺其自然
9、超级好！
10、恶补知识，做好笔记！
11、直观、实用，就是信息量少了点。
12、每当我有问题，总能在书中找到答案
13、一小时过一遍，时常翻翻，科学育儿。
14、反正他是80后爸妈的明星
15、做妈妈的多看多受益！
16、纵向的去看待孩子的成长，而不是单纯横向比较孩子的发育，我们就不再那么焦虑了。
17、撸完八本
18、生长曲线，写得浅显易懂
19、顺其自然，切勿拔苗助长。
20、非常好的常识书。千万别以为孩子长得偏大就喜滋滋的，都是雷....
21、很多儿科疾病都了解到了，很好
22、挺详细的，很细致，解答了很多新手妈妈的疑问
23、看到這本信息量最大了 極大挑戰舊思維啊
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精彩书评

1、还是看《天天向上》认识的这位育儿专家，当时还没有孩子，所以也不是特别关心这方面的内容
。后来有了宝宝入手了一整套，对于没做过什么知识储备的家长来说，真心非常的有用。我觉得这套
书的好处是崔老师虽然是专家，但是很注重内容浅显实用，所以对新手的粑粑麻麻很有用。但是每本
的内容都不是很多，虽说是为了分门别类，还是感觉每本的内容略水，信息量少。不过冲着插图和各
种常见育儿问题的解读还算是超值。其实如果没有特别要买的必要，网上也有全套的扫描版本可以下
载，我上次看到妈淘网的微信分享的福利里面就包括崔玉涛的育儿相关内容。有视频有书，有兴趣的
妈妈可以关注一下。
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