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内容概要

《第八套广播体操手册》注重从理论与实践相结全的角度，对第八套广播体操的创编、推广等工作进
行积极而富有成效的研究，同时，还将第一~七套广播体操图解等资料收集、整理，辑录在内。这本
手册的发行对第八套广播体操的普及以及全民健身活动都将起到积极的推动作用，并将受到广大群众
和社会各界的欢迎。
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书籍目录

一、第八套广播体操有关文件和领导讲话
关于在全国推广普及第八套广播体操的通知
国家体委主任伍绍祖在第八套广播体操创编工作汇报会上的讲话
伍绍祖主任在颁布第八套广播体操新闻发布会上的讲话
国家体委副主任刘吉在第八套广播体操创编工作汇报会上的讲话
关于第八套广播体操创编情况
二、第八套广播体操有关科研材料
第八套广播体操介绍
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编辑推荐

《第八套广播体操手册》由人民体育出版社出版。
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精彩短评

1、一本不错的书,建议需要联系的朋友可以买本很全
2、还是挺全面的，就是字和图小了些
3、值得一看,挺全的东东貌似市面上这方面的书就这本比较像样了
4、一直都想做广播体操来锻炼身体，可惜找不到合适的读物。这本手册相当全面，从第一套到第八
套都有，还能记起小时候从第五套广播体操开始的日子。
5、薄薄的一本书，却从第一套到第八套的体操图片讲解，很不错，对于已经很久没有锻炼过的人而
言，值得拥有。
6、突然觉得高中以前做广播体操多么的珍贵人在9点左右适量运动对身体很好的我现在才明白以前的
年龄年少轻狂原来广播体操也具有深意买了这本书不仅让我记起曾经的广播体操怎么做还深刻的了解
了它包括体操的音乐对人心情的影响每节动作能运动到的身体部位我现在才了解希望这本书能帮助需
要的人
7、自学的话可以看一下。
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