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《爵式人生》

内容概要

當全世界的夢匯聚於此，
舊金山的每一角落、每一天⋯
盡是飄旋而起的音符，
譜成每個人獨一無二的機遇之歌。
★五年音樂路的初衷紀實，完全創作音樂人的記憶之旅！
Life Style of Yen-j
「能夠成為一個有能力去紀錄靈感、去創造的人，我始終覺得很幸運。我很珍惜上帝所賜予給我的音
樂天賦，而要怎麼去運用這樣的天賦，就是我必須思考的事情。但我很確定，我的創作不是只為了自
己，而是為了愛。」 ——Yen-J
無論漫步於瓦倫西亞街、海特街、聯合廣場或孤立的天使島上⋯心生懷念的影像與詞句，一如鋼琴的
黑白鍵交替，彈奏、翻閱之間可見嚴爵於舊金山所汲取和發想的各式靈感，關於生活、工作、與價值
觀⋯這是嚴爵視角的生活，亦是最真實體現的他。
他悠遊於金門大橋兩端，談創作、談理念、談情感，甚或從無歇止的工作狂人生，在持續運轉的生命
機制裡，他不斷調適、檢整，透過一幕幕畫面，逐一旁白自己的過去和未來、異鄉和故鄉、幻滅和成
熟⋯舊金山溫煦的陽光之下，嚴爵站在時間與記憶的交界處，演奏一段永不重複的爵式人生。
「創作就是我的日常生活，而我以此為樂。」——Yen-J
經過十個小時的飛行，返回了音樂的初衷，舊金山城內，無處不是記憶的痕跡，走在熟識街道上，逐
一細數音樂養成的歷程，啟蒙、奠基、困頓、轉折⋯整個城市都是他的主舞台，生活就是完美的即興
演出。此刻他以理想的姿態，迎接灣區吹來的風，時移事往，依舊嚮往著最簡單的和弦指法，以及最
初於秘密基地裡萌生的夢之輪廓。站在自己的音樂原點，一路回望，才發現至今所有追尋的解答，早
已在多年來的曲式旋律中有了各種詮釋。
或許是因為回歸原點，回想起第一次聽到即興solo演出的感動，如今，我獨自站在瓦倫西亞街，面對
著如此陌生卻又熟悉的街頭還有來往的行人們，心中沒有膽怯，也不曾有害羞的念頭。
我真心希望他們都聽見我內心的音樂，我要我的聽眾聽見一場美好的即興演出。我持續吹奏著，指尖
感受到伸縮喇叭傳來的共鳴，當我與聽眾們眼神交會，我知道他們都聽見了我心中的歌。
就這樣，我找回了音樂所曾帶給我的，最初的感動。
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《爵式人生》

作者简介

作者簡介
嚴爵 Yen-j
作曲人．作詞人．編曲人
演奏人．製作人．演唱人
100％完全創作音樂人
爵士樂為年少的他找到一生志業，取名「嚴爵」，單槍匹馬闖入音樂路，在美國南加大修習爵士表演
，專擅鋼琴、吉他、爵士、BASS與伸縮喇叭，一名害羞內向的大男生，音樂創作卻充滿了前所未見的
爆發力。二○一○年發行首張專輯，獲得華語樂壇的全面關注，與全亞洲無數音樂人與音樂獎項的讚
賞肯定，自此以獨特的「爵式邏輯」與世界溝通，出眾而多元的創作魅力正在個人音樂版圖上，逐漸
擴張、蔓延。
創作專輯︱《謝謝你的美好》《不孤獨》《單細胞》《好的情人》
演 唱 會︱「沒有你怎麼辦」（2011）「鋼鐵情人」（2013）
音樂獎項︱2010年——中華音樂人交流協會年度十大單曲〈困在台北〉、、香港新城電台國語新勢力
歌手暨勁爆新登場海外歌手獎、北京流行音樂典禮最佳創作新人獎、第3屆音樂風雲榜年度最佳唱作
新人獎、第10屆中國全球華語歌曲排行榜年度二十大金曲獎〈謝謝你的美好〉暨最受歡迎新人獎、
第16屆新加坡金曲獎優秀新人獎
2011年——香港新城電台國語力歌曲獎暨創作歌手獎、北京流行音樂禮最佳創作新人獎、第1屆全球流
行音樂金榜最佳新人銀獎、第6屆KKBOX風雲榜年度新進創作專輯《謝謝你的美好》、第11屆中國華
語音樂傳媒大獎最佳國語男新人獎、第17屆新加坡金曲獎最佳創作歌手獎暨年度新勢力歌手獎、第22
屆台灣金曲獎最佳新人獎暨最佳單曲製作人獎入圍
2012年——馬來西亞One FM勁爆30排行榜年度總選三十大金曲〈好的事情〉〈沒有你怎麼辦〉、第3
屆馬來西亞My Astro至尊流行榜至尊創作歌手獎暨至尊金曲獎〈好的事情〉、第7屆KKBOX數位音樂
風雲榜傳媒推薦最佳創作歌手
2013年——Hito流行音樂獎最受歡迎創作歌手、第8屆KKBOX數位音樂風雲榜傳媒推薦最佳創作歌手
獎暨十大風雲歌手獎
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《爵式人生》

书籍目录

TRACK 01　我的第一場街頭即興演出
TRACK 02　在異鄉變成故鄉之前
TRACK 03　在祕密基地玩音樂的少年
TRACK 04　穿梭於金門大橋的夢想與幻滅
TRACK 05　脫離安逸牢籠的鴿子
TRACK 06　那些抓住我的天使們
TRACK 07　兩場畢業典禮之後，我決定⋯⋯
TRACK 08　留給未來的時空膠囊
TRACK 09　美好一日與家的想像
TRACK 10　靈感、謬思，或許都是愛
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《爵式人生》

精彩短评

1、好奇，期待
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