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内容概要

《健身教练专业能力证书》内容简介：健身教练专业能力证书是对从事健身教练职业所必备的学识、
技术和能力的基本要求，反映了劳动者为适应职业劳动需要而运用特 定的知识、技术和技能的能力。
是职业标准在社会劳动者身上的体现和定位。
本书从各方面介绍了证书要求，考取证书的流程，等级分类 我国健身教练专业能力证书分为四个等级
：初 级、中级、高级、技师 持证意义 开展健身教练国家专业能力认证培训，是落实党中央、国务院
提出的"科教兴国"战略方针的重要举措，也是我国人力资源开发的一项战略措施。这对于提高劳动者
素质，促进劳动力市场的建设以及深化国有企业改革，促进经济发展都具有重要意义。 认证权威性 
健身教练国家专业能力认证和健身教练国家职业资格证书都是属于国家级证书；是目前最正规、最权
威和最具法律效应的健身教练必备的证书。 健身教练国家专业能力证书严格实施执行培训与考核分离
的制度，考生必须经过系统、专业培训；具备上岗任职的专业能力；经考核通过后颁发的证书。证书
上印有国徽，官网查询、全国通用、终生有效！ 健身教练专业能力证书，顾名思义是专业能力的体现
；与职业劳动的具体要求密切结合更直接、更准确地反映了持证人的实际工作标准和操作规范，以及
从事该职业所达到的实际工作能力水平。 如何考取 考生若计划考取健身教练国家专业能力证书，需
要先去北京星航道国际健身学院报名参加专业系统培训之后，参加由中职协授权的考试认证中心组织
的健身教练国家专业能力考试，顺利通过体能、实操、理论考试后，将会获得由人社部中国职协颁发
的健身教练国家专业能力证书. 考取流程 可去北京星航道国际健身学院进行培训，经培训后考核通过
后填写申请表。报名时应出示本人身份证、培训毕（结）业证书、《技术等级证书》或工作单位劳资
部门出具的工作年限证明等。申报高级以上任职资格的人员，还须出具本人的技术成果和工作业绩证
明，并提交本人的技术总结和论文资料等。 考试内容 国家实施职业技能鉴定分为理论知识考试和操
作技能考核两部分。理论知识考试一般采取笔试。操作技能考核可采取工作现场操作、模拟现场操作
、问题答辩等方式进行。这些内容是依据国家职业（技能）标准、职业技能鉴定规范（即考试大纲）
和相应教材来确定的，并通过编制试卷来进行鉴定考核。 适应对象 1、职业健身私人教练。 2、欲从
事健身行业的大、中专学生及健身爱好者。 3、欲提升训练效果的健身俱乐部会员。 4、欲提升专业水
准的运动队教练或大专院校教师。 5、欲提升专业知识增强管理能力的健身俱乐部管理者。
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