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《荣格》

内容概要

《荣格》内容简介：这套丛收精辟地论述了西方历史上著名思想家的学术观点，以及这些思想产生背
景和发展线索，是广大学生和哲学爱好者步入人类智慧殿堂的入门书。丛书紧扣思想家的原著，并联
系当前的现实，目的是激发读者思考问题和进一步阅读原著的兴趣。丛书的每位作者都是研究该思想
家的著名学者，对其本人及原作都有独到的见解。尤为可贵的是，丛书既介绍了每位思想的生平，又
清晰地梳理了其思想发展的脉络，是一套集文化普及与学术研究于一身的难得的佳作。
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《荣格》

书籍目录

序1 荣格的生平2 精神分析的岁月3 分析心理学的发展4 插曲：关于尼采的《查拉图斯特拉如是说》的
研讨班5 宗教、炼金术和神话参考书目
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《荣格》

编辑推荐

　　丛书的每位译者均是国内研究该思想家的专家，曾翻译这多本西方学术著作。
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《荣格》

精彩短评

1、写得吾够同类型既萨特专辑好
2、入门用书
3、看了用来装bility很合适的书~~
4、太简略。对思想的介绍很少。
5、好多术语不懂，主要注释做的不好
6、尤其介绍了荣格晚期的东方思想部分。
7、薄薄一小册，读起来不吃力～
8、与佛洛依德不同，他认为人具有趋向崇高， 心理   现象学 
9、很便宜 
10、边看边分析    其实正规的心理学不这样的~
11、作为入门来讲太高深了。这应该是荣格的思想精华，需要读透他的书
12、我打赌翻译这哥们儿一定不懂德语
13、2015-5-7
没看懂
14、因为读不懂
15、翻译不太行。但是非常精华了。
16、你无法通过宣称无人证实事情不是如此而来证明事情必是如此
17、不适合入门，内容也只是罗列，而且罗列的很不成功
18、当做辅助材料看的。内容太少。入门的推荐《荣格心理学入门》。
19、A BRIEF INTRODUCTION...
BUT INCL ALL ESSENCE OF JUNGIAN PSYCHOLOGY, SUCH AS SHADOW, ANIMA & ANIMUS,
PERSONA...
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《荣格》

精彩书评

1、我读的这本是2013年的再版书，平装变成精装，内容应该一样。对荣格感兴趣还是因为翻阅到国外
的编剧书，很多书都会提到荣格，即使没有提到他，很多思想其实也是荣格的。比如集体无意识，心
理原型等理论。所以一直想读点和他有关的书。最近开始学心理学，所以就从图书馆借来一本介绍荣
格的书，也就是这本《荣格》。既然是书评，就先来说说这本书的特点。这本书是一套丛书里的一本
，精选了国外哲学家心理学家的书籍，而且偏重于某一个思想家的概述。以这本书来举例，就是写了
荣格的生平，他的经历，他的主要思想。其他的书还没有读到，这本书的特点就是内容高度概括，既
不是作者传记，又不是理论的汇编，而是在介绍简略生平后，介绍了荣格思想的基本理论。前几章是
荣格的生平，他的家庭情况，他为何选择心理学，以及他和弗洛伊德先合作又决裂的过程。后面就开
始 介绍荣格的基本思想，他的思想体系的内容。作者在后面几章，花了很大篇幅介绍了荣格解读尼采
的《查拉斯图如是说》内容，这些内容对于中国读者来说，可能比较生涩。作者为什么花了这大力气
介绍这些，以及后边还有荣格的宗教学说，可能是觉得荣格在这方面，更偏重于哲学家的身份，而不
是心理学了。当然，这些内容对于中国读者就很难读懂，特别是宗教里说的都是圣经内容，而中国只
是提了一下炼金术。看到荣格自己花了非常多的时间来研究这些，真是觉得是一种天才能力的浪费，
他把这些时间花在心理学研究上该多好啊。从另一个方面来说，荣格虽然在神话和宗教研究方面给人
带来很多的困惑，但是却也给写作学的人带来了非常多的理论，这些理论可以就如同我们了解孔子儒
家学说一样，也给作家们有了写作理论的依据。上面说了这本书的内容，当然我是来了解荣格心理学
知识来读的，所以看的是里面有关心理学的知识。从这本书里面，可以读到有关荣格个人及其心理学
的内容包括下面这些。（一）荣格的生平荣格在瑞士出生，生于1875年7月26日，大概是9天之后，丹
麦的童话作家安徒生去世。说这个是想对应一下时间，还要对照一下时间的话，那么同年中国的秋瑾
出生，左宗棠收复新疆，同治帝病逝。荣格从出生后似乎就和宗教有扯不清的关系，他的父亲是当地
教堂的牧师，母亲是一位主教的女儿。虽然荣格成年后并没有信教，但是他却花了几乎后半生的时间
，来研究神话学，宗教学，星座学，炼金术这类让心理学们感到困惑的事情。在巴塞尔大学获得医学
学位后，1900年他到了布尔霍尔兹精神病院担任助理医生，1907年和弗洛伊德会面后，开始和弗洛伊
德合作，之后又因为观念不同，创立自己的集体无意识学说而和佛洛依德公开决裂。1961年6月6日，
荣格逝世。（二） 荣格的理论体系荣格是分析心理学的创始人，他提出了心理类型的概念。分为个人
社会心态和功能两层含义。个人社会心态也就是心态类型，分为内向和外向。功能层次上分为思维、
情感、感觉、直觉。内向和外向可以分别对应功能层次，于是就有八种心理类型，这也是现代非常多
的心理测试的基础。比较有名的就是Myers-Brigg类型指标测试，是一对母女根据荣格的这个理论发明
的一种测试。可以测试出被试者的性格特征。荣格与其说是一位心理学家，也是一位哲学家，他创立
的一些理论，也被写作学借鉴，比如比较有名的原型这个概念。原型的概念在写作上，更多的引用其
早期说法“原始意象”，这种学说的基础就是荣格的集体无意识学说，这也是他和弗洛伊德决裂的根
本学说。弗洛伊德提出的是个人无意识，个人无意识就是很多意识，在童年被压抑后，深藏在意识深
处的意识，这种意识是属于个人的，和个人的经历，特别是童年的经历密切相关的。而荣格的集体无
意识却指出，人类具有一种可以被遗传的，原始的意识，这种意识在历史的流逝中，会成为个人的一
种意识。通俗的讲，就是你没有见过蛇，也可能会做到和蛇有关的梦，这个梦就是集体无意识的体现
。国外很多的写作学说，都会借用荣格原型的概念，来指出很多故事都有原型，任何故事都有一个固
定的模式，这恐怕和荣格的追随弟子坎贝尔著作的热销有关。不管怎么说，荣格在心理学以外的影响
，似乎比弗洛伊德要广泛的多。这也和荣格花了很多时间去研究那些心理学家不屑于研究的神话宗教
有关，很多似是而非的论点，对于心理学家来说，并没有科学依据，但是对于心理学之外的人，他们
倒是非常赞同。除了原型和集体无意识，荣格提出了其他的一些观点似乎也非常有趣。（三）其中一
个理论是“阴影”的概念，阴影是对自我人格构成挑战的个人道德问题，它倒是不是集体无意识，而
是个人无意识的，是人格中的黑暗面。按照荣格阴影学说，我们会发现很多心理有问题的人，是因为
过分执着于阴影的原因，这类例子以强迫症比较能够说明问题。这种心理机制就是由于想把阴影完全
整合，想消除阴影于是产生了一种过度的惩罚。要意识到阴影是一种无法消除的存在，在某种情况下
与阴影妥协（并不是要去做道德不允许的事），这样自我的主体才能存在，正如没有影子，你怎么能
够证明你的存在一样。另一个理论就是“人格面具”，人格面具比较容易理解，就是我们平时表现出
来的，为了满足大众和适应环境的一种伪装。人格面具在这里是一个中性的词，没有好坏之分，只有
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《荣格》

当它占了支配地位是，才会对人产生不好的影响。举例来说，如果你在工作中非常认真不苟言笑，也
许是为了在工作中维护一种认真严肃，符合公司期望的一种表现，此时这种人格面具是有益的。但是
如果你把这种态度带回家里，放不下身段，那么此时的人格面具就成了主导你的一种面具，而变成了
一种危险。正如要和阴影妥协一样，和人格面具也要进行妥协和适应。（五）荣格还提出的其他理论
，包括自我的个性化过程，阿尼玛和阿尼姆斯等学说，需要专门去学习了，还有待系统地学习。有一
个比较有意思的提法，就是荣格认为炼金术是原始的心理学家。不知道他的这个说法，中国古代的道
士们是否同意。荣格研究过易经和占星术，他得出的结论是易经是不准确的，而占星术确是科学的，
这种说法恐怕很多易经爱好者也是不同意的，而且心理学家们也不认同。因为他们认为，心理学是一
门科学，所以不管是易经还是占星术，都是伪科学！
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《荣格》

章节试读
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