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内容概要

《老年常见病足疗图解》分为三部分。第一部分是老年人的特点及足疗概论。介绍了老年人的生理、
病理特点，足疗的定义、作用、机理、特点、适应证、正常反应等。第二部分是足疗反射区的划分。
介绍各系统解剖生理的概述，各系统反射区的定位、功效、手法、适应证。第三部分是足疗治疗老年
常见病图谱。按照系统介绍了51种老年人常见病的足疗处方图谱及饮食疗法。《老年常见病足疗图解
》语言通俗，图文并茂，实用性强，易学易用，适合老年人自疗自治、足疗按摩专业人员、临床医务
人员及业余爱好者阅读。
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作者简介

周新，中国平衡针灸学会会员，中国足部反射区健康法 研究会江西001号会员，中国特色专科名医、
中华预防医 学会会员、中国特效医术研究会理事，江西省赣州市按摩师 职业技能鉴定考评员，江西
省赣州周新足反射健康法研究所 所长、研究员，从事足疗业已十三年，出版了《百病足手
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精彩短评

1、买了两本足疗方面的，感觉这本跟足疗技术那本比较虽然没有彩图，但是足疗部位写的详细
2、内容对于初学者来说是比较实用的,可惜插图是手绘的.
3、给爸爸的，他很喜欢
4、能够缓解和病症真不少!只是需要学和练了.买给父母的,希望他们能喜欢.
5、我是买来给父亲的，他常年泡脚，所以这本书能帮助他了解脚上的穴位。
6、给父母买的，自己还在看，很详细，感觉不错。
7、买了回来还没怎么看,只是选了一个简单的方法帮妈妈试了试,挺好的...需要坚持按摩哦...
8、这本书买给老人看非常合适，我们年轻人也可以学一点，回家口传心授给家中的老人。非常值得
珍藏。
9、自己操作性比较差
10、我看了这本书以后,学到了很多很多.没想到我们的足下有那么多的血位打通体内的神经,我也在慢
慢的边看边学.
11、比较通俗的简易工具书。
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