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《现代排球技战术教学法》

内容概要

《现代排球战术教学法》以大量实用的教学方法为主要内容，全面地分析了排球技术、战术教学的重
点和难点。详细地分析了技术教学时的示范与讲解，《现代排球战术教学法》专门设立了战术行为、
战术意识和比赛练习的相应章节，符合学校排球教学的特点，旨在帮助解决学校排球教学的难点。
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书籍目录

第一章排球运动技战术发展概况和趋势第一节排球技术演变过程及发展趋势第二节排球战术演变过程
及发展趋势第三节规则的改变对技战术发展的影响第二章排球技术教学第一节排球技术教学的目的任
务第二节准备姿势及移动教学第三节发球技术教学第四节垫球技术教学第五节传球技术教学第六节扣
球技术教学第七节拦网技术教学第三章排球战术教学第一节排球战术教学的目的与任务第二节排球进
攻战术教学第三节排球防守战术教学第四节战术与技术、战术间关系及教学第五节战术行为及战术意
识教学第四章排球比赛教学 第一节排球比赛教学的目的任务第二节排球比赛教学的重点和难点第三节
排球比赛教学方法第五章错误动作及其纠正第一节错误动作产生的原因第二节错误动作的观察与分析
第三节错误动作纠正第四节各项技术的错误动作及其纠正第六章优秀教学课案例分析案例一：案例二
：案例三：案例四：
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