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《愚昧者的愚昧》

内容概要

当我们坐在驾驶舱中准备奔赴战场，或是身处一段爱情关系，一场办公室纠纷中的时候，我们有太多
的机会欺骗和自欺，虽然我们也能意识到这么做有多么脱离现实，会带来多么可怕的灾难。但是我们
还是会这么做。这本书主要是写自欺如何为欺骗打掩护的，其背后的原因又是什么。
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作者简介

罗伯特·特里弗斯（Robert Trivers）是一位超级大牛和传奇怪才，他是20世纪70年代进化生物学革命
的先驱。其颠覆性的影响遍及生物学、心理学、行为学、人类学和社会学，然而这样的学术大拿只写
过6篇论文，没有一本专著。更不可思议的是，他在连续发表了6篇振聋发聩的论文后，便销声匿迹了
，但是这几篇文章的影响一直持续至今。沉淀多年后，他终于写了这样一部属于时代的畅销巨作。
译者孟盈珂是个萌妹子。
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美国的虚假历史叙述
通过小规模的战争和委任代理的方式来实现控制
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一场永无止境的表演
致谢
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精彩短评

1、前面还不错，后面感觉在凑篇幅，重复啰嗦。好几处翻译中文都不通顺。
2、罗辑思维快餐读物。实际上就是对一种认知偏误：自我暗示（自我欺骗）现象的简单论述，也论
述了为什么有时精英群体反而会犯低级错误，对于团体而言一个“反对者”的重要性。进而想到，团
体乃至于国家的很多决策，有时反而比个人更愚蠢。
3、这本书是好书，但问题是翻译的质量确实一般，故给三星
4、封面和排版渣到哭！！ 但有说弗洛伊德是骗子 就值五星（哦耶这bias  )并没有。
5、每天听本书
6、我觉得挺好的，虽然作者自我的举例无法去辨别是不是自欺，最后几章有点脱节。
7、书中有很多让人不满意的地方，甚至连自欺的概念都没能保持始终一致，而且作者常常不自觉陷
入循环论证的困境，但依旧掩饰不了本书的价值，让我更加深入的理解了这个重要的生活概念。
8、这位打得一手好架，研习菲律宾武术的教授在上世纪七十年代写了的五篇划时代意义的论文，涉
及互利主义、亲代投资、兼性性别比确定、亲子冲突等理论，称之为革命先驱不为过，当年学进化心
理学的时候，对他满满敬意~不过放到现在，怎么总觉得依然少了一些严谨呢...   187  196
9、研究进化心理学中自我欺骗的模式。
10、很好的topic，不知道是不是翻译的原因，读起来很累，总感觉每个点都没有说清楚，但框架很好
，点也很好
11、得到速读。从进化生物学的角度分析人类自欺与欺人的原因，其中包括两性关系、家庭关系、微
型组织、大型组织、虚假的历史、战争与灾难。欺骗具有进化优势，但也会带来危害，需要理性分析
和梳理，重新审视欺骗行为
12、前两章特别特别特别有启发性，后面几章纯粹凑字数。很值得一读的书，虽然我犹豫了很久还是
给了3分。
13、就像笔者自己所说的，只有第一章需要重读，其他的部分都没有次序。为什么注重逻辑的笔者这
么对待实证，说明自欺这个现象的研究还远远没有结论，对人类行为的影响及成因还有待进一步的发
展。译者明显前面翻译地比较通顺，后面的言辞结结巴巴，看得很是吃力。
14、得到每天听本书
15、思维局限，但意识到真的很难
16、听书
17、认知失调是进化的选择
18、前半部分还算精彩，后半部分有点把自己绕进去了——作者对所举事例的看法，怎么知道不是一
种自欺呢？
19、尽管同自欺搏斗非常艰难，我们还是应当为清醒而努力
20、作者非正统学术体系出身，缺乏完备的科学素养，行文之中带有很强的偏见。虽然某些观点有一
定的参考意义，但是逻辑混乱，语言陈述能力也较弱，只推荐速读，特别是后半段，一眼扫过即可。
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精彩书评

1、自欺+欺骗是进化选择的结果 欺骗得逞的会得到物质利益 自欺能力强的，认知负载小，负面情绪
少，有利于生存 拍马屁也是自欺的一种，小孩子的游戏：过家家+捉迷藏...等游戏本质上就是欺骗，
孩子从小其实就在接受欺骗的教育
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章节试读
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