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《朵行西藏》

内容概要

从拉萨到珠峰，从阿里到藏北，从无人区到世界第三极冰川。在世界屋脊最靠近阳光的地方，美朵用
行走六千多公里的经历，为你点燃一盏心灵的酥油灯，为你讲述拉萨的净、羊湖的纯，珠峰的奇、古
格的寂寞和沉重，阿里的空旷与高远，藏北的原始与神秘，无人区的恐惧与欣喜，千年冰川的静静细
语⋯⋯
走过一座雪山又一座雪山，看过一个措又一个措，西藏的美尽在其中；看过高山路上磕长头的信徒，
遇见草原深处最朴实的牧民，抚摸过满脸是泥的孩子的温润脸庞，忘不掉的，依然是那些能映见蓝天
的眼神⋯⋯
在这里，有艰难，有憧憬，有幸福；有人与景、人与人之间最美妙的相遇。一册在手，西藏永怀于心
。
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《朵行西藏》

作者简介

因为决定开始行走，起名美朵，谐格桑梅朵之意，希望能做一朵自由行走的花。高级摄影师，生于新
疆，由西北游走到深圳。曾做过杂志编辑，报社记者，现从事文字、宣传工作。有散文、诗歌、游记
等散见于报刊杂志及网络媒体。2010年被POCO摄影网评为港深地区最受欢迎女摄影师。
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精彩短评

1、文字还行 可惜图文结合的不是很好
2、前几页看着没什么意思，但是看到后面却不时有着惊喜出现，总有着几段文字几个图片打动着心
。是不是总要把体会上升到人生社会宇宙意义上面才能有意义。。。现在好多人都往西藏跑，弄得那
边都对外来人见怪不怪了。我也要去西藏，去看看那个那么蓝的天，和我的她~
3、寂静的述说
4、好想去西藏！
5、
也许是『缘』，这本书把我带去了西藏，遇到了从未盼望过的人，从未期待过的事。

我于西藏而言，没有情节，没有信仰，出发的路上不知前路为何物，即使是返程之前，我依然诚惶诚
恐的追问自己前往西藏的意义和目的，唯一让我能够直面的那个一直镌刻在心理的问题『生活的意义
』，出行前夜，我仰首远望天空，远方似乎有声音在回答我『答案也许在路上』。第二天，我背上背
包毅然决然出发了。

曲折的出行总是美好相遇的前奏，颠沛的路途上，遇到了『琪姐姐』『Gigi』还有『昕语』，一切无
法预见的故事和美丽的传说一样，突如其来如此美妙，又如美丽夏花短暂盛放。

西藏，那个曾经不屑又不愿的地方，在我孑然一身之后，第一个前往的地方就是雪域高原，放开执念
，心会带你上路，在路上，遇到更好的自己，更好的对方。 谢谢美朵！
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《朵行西藏》

精彩书评

1、这几年去西藏的人太多，关于西藏的书除了不少，攻略之类更多，不过能够让人安安静静抱着读
的关于西藏的书实在不多。这一本不错，或许是女子的角度吧。能看出作者某种特殊的情怀。其实西
藏除了风景，能写的东西不多，无非是千篇一律的藏人的淳朴之类，但是读了这本书，会有一丝惊喜
。
2、　　在书中旅行　　读《朵行西藏》　　侯召明　　这是一本旅行游记的书，作家美朵到西藏旅
行的所见所闻，书中附有很多美图。书的封面设计的很美，蓝天之下，一群羊儿在悠然地吃草。内封
面，是碧蓝的天空下，两条车辙伸向远方。　　作者带着我们走进了神秘的西藏之旅，听她给我们讲
诉亲身经历的故事。我没有去过西藏，很久都渴望能到西藏去旅行，看一看那里的风土人情，由于工
作和家庭孩子，不能实现这个愿望。读了《朵行西藏》似乎亲身体验到了那朴实的美丽的西藏，真是
心灵净化，如西藏的蓝天一样了。　　在书中，看到那么多朴实的西藏同胞，看到了他们的真是生活
。　　作者在《给我一壶甜茶，让我静静回味》一文中写到“到西藏，当然要喝酥油茶，我一喝酥油
茶就不舒服，我喜欢清香的甜茶，喜欢观看藏民们点起酥油灯，喜欢黯然的寺庙里那一盏酥油灯后面
的安详，就像在高原的某一处荒地，遇见牧民席地而坐时，那一丝淡然与心会。　　⋯⋯藏甜茶，实
际是哪个就是藏奶和印度红茶的结合品，奶香茶香和糖糅和在一起，因为在西藏，就有了特别的味道
。”看了这些文字，我才懂得什么是酥油茶，真是想亲口去西藏品尝一口。　　作者多次描写西藏的
湖水，她在《天上仙湖，人间羊湖》，这篇中写到了西藏的湖水之美，“⋯⋯有人说，羊湖，是一个
美丽的姑娘的眼泪，所以静得能摄取你的魂魄；也有人说，羊湖是仙女们散落在人间的绿松石耳环，
因为沾染了仙女的灵气，让来到这里的每一个人都迈不动脚步。可我眼里的羊湖，却像一个娇羞的少
女，空灵独秀，带着妩媚与娇柔，将西藏的天与地亲切地纳入怀中。那湖色，深蓝、浅蓝、绿蓝，不
知是山光倒映着水色，还是水色映衬着山光。”　　看图片，美丽的白云之下，静静地湖水，那么蓝
绿，真是神仙的地方。　　作者在《那片谁，静若处子》中描写了两山之间的湖水，“⋯⋯她无波无
痕，仿佛静止一样，安静地绿着，安静地在山脚随山势而去。仿佛是西藏的大山大水中一块宁静的碧
玉，又仿佛是你躁动的心中那一声轻轻的呼唤，轻轻地就让你静下来，听任耳边的风呼呼着，⋯⋯”
　　作者用很多笔墨描写了“圣湖”，她在《圣湖，此去无故乡》中，写到圣湖的美景，和静之美。
“⋯⋯正午时分的圣湖似乎有一些雾气，再进行一段时间来到靠近湖边的草滩上时，湖对岸山下的雾
气似乎更加浓烈，也许是正午的太阳蒸起来的水汽，缭绕在雪山脚下，在镜头中，景物总有些不堪清
晰的感觉，⋯⋯　　⋯⋯太阳开始一点一点西斜了，雪白的冈仁波齐开始一点一点被笼罩上黄昏的影
子，也许纳木错尼太高挡住了日落，也许日落的方向在神山的斜面，它只在某一个侧面呈现出一点点
微黄，其他部分则开始黯淡，它脚下的荒原慢慢呈现出金黄、暗黄、微黄的美丽光影，⋯⋯”　　作
者还在书中多次写到了西藏的信念，写到了佛，拍摄了许多信佛的人们，有百姓有喇嘛。　　读了这
本书，让我有了去西藏的冲动，真想带着孩子和父母到西藏去看看，看看那里的风土人情。采一朵格
桑花，喝一口雪山的水，看一看美丽的西藏日落。　　1178字　　
3、首先随书附赠的明信片真的很棒，很超值，我不得不说就冲这些明信片，这本书也值得了。可能
意外的收获本来就让人快乐。就像作者在写的题记“在西藏，我不仅看到了美丽的风格，还看到了信
仰、生存、意志和爱。”可能是因为作者是女人，无论是照片还是文字，都带着很细腻的美，拍西藏
，男人们更爱拍宏大，雄伟，震撼。而从女人的视角，的确有不一样的感觉，细致，感动，对细微观
察的抱怨，都让人会心一笑。作为一个曾经去过西藏的女人，书里面的很多事情让我回忆起当年在西
藏的趣事、风景、快乐。爆满的游人，不好找的宾馆，让女生们不能接受的洗手池，甚至不太保险的
门锁。虔诚的磕长头的信徒、朴实的牧民、满脸是泥的孩子，西藏的旅行，好像都是这样的，带着快
乐和无奈，但是又有值回“票价”风景。没去过的可以把这本书当成去西藏的攻略来看，以免错过了
最美的风景。如果说去西藏是为了洗涤心灵，我觉得这是一个更多的让人思考，让人发现自己的地方
，看作者的书，她也在这个地方，找到了很多自己没发现过的东西，思考了很多以前没思考过的东西
。可能人在条件艰苦，挑战底线的地方，更容易思考自己的得失，思考自己想要的东西吧！从拉萨到
珠峰，从阿里到藏北，从无人区到世界第三极冰川。在世界屋脊最靠近阳光的地方，作者用自己的眼
镜，一个女人的眼镜，看到了不一样的西藏，体会到了不一样的思考。
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