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《家有女孩价值千金》

内容概要

《家有女孩价值千金》内容简介：对于女孩来说，除了《家有男孩价值百万》提到的“七商”、“一
格”、“两感”外，还有就是美丽的形体、高贵的气质、以及文艺方面的才华。美丽当然有先天的因
素，但对于大多数人来说，不是天生下来就丑的，只有在后面变丑了的，至于高贵的气质，更是后天
培养的结果。才艺方面的特长对于一个女孩子来说尤其重要，在她长大后将会对她的人生起到莫大的
帮助。做父母的，应该从小就在这些方面给予女儿特别的关注。这些在某些人眼里看起来似乎不太高
尚和光明，但在现实就是这样，一个“价值千金”的女孩，她的内涵固然需要发掘，但想要在职场上
获得好的位置，在社交圈中得到大家的宠爱，在情场上获得“白马王子”的青睐，她的形体、气质、
才艺往往会起到很重要的作用。
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《家有女孩价值千金》

作者简介

王平芳，女，湖南长沙人，广西师范大学教育专业硕士毕业。知名教育专家，当过老师，后主要从事
儿童家庭教育研究工作。主持或者参与过许多与儿童行为心理以及家庭教育相关的课题，在权威刊物
上发表相关论文多篇。理念先进，素养深厚，深受国内外儿教研究人士的赞誉。
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《家有女孩价值千金》

书籍目录

第一章　走入女儿的内心世界——全面了解您的女儿　1.顺应自然，了解女儿的成长历程　2.男女大不
同，呵护女儿的公主梦想　3.读懂女孩，寻找女儿的独特个性第二章　培养千金女孩——父母的角色
至关重要　1.扮演好为人父母的角色　2.与女儿交朋友　3.为女儿提供一个温暖的港湾第三章　适时地
帮助女儿提高智商——女孩的智慧价值千金　1.学前教育阶段——通过游戏培养女儿的智商　2.小学教
育时期——培养女儿学习的兴趣　3.中学教育时期——教会女儿学习的方法第四章　阳光个性的女孩
更招人爱——女孩的情商价值千金　1.拥有情商，是女儿走向成功的捷径　2.照镜子，教女儿认识自己
　3.教女儿善待他人，善待自己　4.引导女儿调控情绪，学会自控　5.擅长交往，让女儿完善自我　6.
志存高远，让女儿实现自我第五章　给女儿一根“金手指”——女孩的财商价值千金　1.教女儿认识
“钱”　2.让女儿自己买东西.　3.教女儿管理压岁钱　4.“吝啬”能让女儿存点钱　5.让女儿学习投资
和赚钱第六章  比知识教育更重要的是挫折教育——女孩的坚韧价值千金　1.别给女儿太多压力　2.别
试图什么事都帮女儿做好　3.让女儿微笑着面对困境　4.鼓励女儿在逆境中坚持　5.让女儿懂得吃苦就
是吃“补”的道理第七章　会玩的孩子才会学习——女孩的快乐价值千金　1.玩也是一种学习　2.读书
，娱乐女儿的生活　3.音乐，陶冶女儿的情操　4.亲近自然，增长女儿的见识第八章　父母是孩子最好
的保健专家——女孩的健康价值千金　1.培养女儿良好的生活习惯　2.体育锻炼让女儿受益无穷　3.女
孩不同时期，锻炼的重点应不同　4.关注女儿的心理健康第九章　征服人心的力量——女孩的人格魅
力价值千金第十章　有一种爱叫做放手——女孩的独立能力价值千金第十一章　爱，让生命之花更璀
璨——女孩的爱心价值千金第十二章　有责任才会更有动力——女孩的责任心价值千金第十三章　发
掘属于女儿的美丽——女孩的美丽价值千金第十四章　赋予女儿艺术的“灵魂”——女孩的才艺价值
千金第十五章　由内而外的优雅——女孩的气质价值千金
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《家有女孩价值千金》

章节摘录

　　第一章　走入女儿的内心世界——全面了解您的女儿　　1。顺应自然，了解女儿的成长历程　
　自然是最好的教师。　　卢梭在《爱弥儿》的开篇写道：“出自造物主的东西都是好的，而一到了
人的手里，就全变坏了。”“如果你想永远按照正确的方向前进，你就要始终遵循大自然的指引。”
　　他提出了“自然教育”理念，即教育必须遵循自然，顺应人的自然本性。　　卢梭强调，教育要
注意儿童的年龄特征，不同时期，所进行的教育是不同的。教育要根据儿童不同时期身心发展的特征
，施以相应的教育，不要超前，也不要耽误了教育的最佳时期。　　我们都知道男女有别，与男孩相
比，女孩有很多优点。例如：乖巧听话、善解人意等。在女孩很小的时候，她们的这些优点就已经显
现出来。　　当同龄的男孩子说话还不完整的时候，女孩就可以和别人聊天了；当同龄的男孩热衷于
各种玩具的时候，女孩已经认真学习、能歌善舞了；当同龄的男孩为琐事而打架的时候，女孩已经成
为父母的贴心“小棉袄”了。　　儿童心理学家发现：青春期前的女孩比男孩的智力要发展得快些。
然而，青春期之后，受身体、心理变化的影响，女孩的天赋与优势就会渐渐减弱。　　成长是一个连
续的过程，在这个过程中，每个人都会有不一样的表现。那么，您了解您的千金现在正处于人生旅程
的哪个阶段吗？在这个阶段，她将会遇到哪些常见的问题呢？您能成功地帮她顺利度过这个阶段吗？
　　⋯⋯
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《家有女孩价值千金》

编辑推荐

　　教育是不可逆的，任何的疏忽和错误，都可能会让我们遗恨终生！没有不“成凤”的女儿，只有
不成功的教育。为了她的未来，请翻开这《家有女孩价值千金》吧！美玉需要雕琢，千金需要培养。
十全十美虽然无法做到，却值得追求。要想让自己的女儿价值千金，就必须根据她本身所具有的特性
，因材施教。让她的慧质兰心、温柔善良、优雅与美丽展现出来，即使在“灰砾里”里依然绽放光彩
，在万千女孩中脱颖而出，独放异彩！
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《家有女孩价值千金》

精彩短评

1、这本书题目很诱人，内容也就一般般吧，不过价格便宜，看着完，给个5分吧。
2、从纸张、印刷到内容都值得购买
3、买来学学，总是觉着现在的孩子真难管呀
4、不推荐购买。本来是想买了看看怎么从自身做起，教育女儿的，结果看了半天，不知所云。书上
的内容基本是七拼八凑，将人家写的一些孩子的东东，全部改成女孩怎么怎么。。。。就弄出了这本
书。强烈要求下架。
5、此书适合给有女孩的人家看哦
6、看了后才发的评论，不错。值得一看。
7、还没来的及看完，就目前来说很不错！希望我家闺女健康成长
8、有女儿的家长一定要好好看看
9、自从为人母以来,为了完善自我,先后买了七八本教育子女的书,这是我最喜欢的一本!比起枯燥的说
教,和我国教育方式有差异的外国家庭教育方式,这本书更贴近生活,庆幸自己在这个时间就发现了这本
书,让自己更早的学到教育孩子的最佳方式,让自己也让孩子在家庭教育互相交流上少走弯路,一直觉得
比起吃一袋零食,买一本书更能让自己受益匪浅,一本好书,能在脑海里留一辈子,一带零食留在身体里也
许只有8个小时......
10、对教育女孩，有些是我们知道的，有些我还没注意到，看看这本书可以给一些提醒
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