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内容概要

本书主要研究了同场对抗球类集体项目的竞技特点和训练规律，同场对抗球类集体项目中、外训练理
念的比较研究，同场对抗球类集体项目训练问题研究和同场对抗球类集体项目训练对策与实施方案研
究等问题。此研究揭示了这些项目一般的竞技特点和共性规律，制定了今后发展的思路和对策研究体
系，为我国同场对抗性球类项群的发展指明了方向。
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