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《职场忙身家，理财飙身价》

前言

做个有价值的女子两年前，看到报纸上登过一则新闻，说是美国有一项研究发现，在限定的时间内，
女性的投资回报率较男性高出3.5%～4%，原因在于男性过分频繁地进行买卖（trade too much），往往
得不偿失。而女性“风险规避”的倾向更高，不轻易出手。因此，男性更倾向于做短期投资，而女性
则倾向于做长期投资。我不知道这个研究的具体出处，但探讨男性和女性在理财上的差别，确实是个
有趣的话题。“男人善于挣钱，女人精于持家。”这是长久以来中国社会广泛认同的观点。通常，男
性在投资过程中敢于承担更多的风险，这也使得他们更有可能获得超额回报；而绝大多数女性则更擅
长精打细算，严格地控制现金流。在很多中国家庭里，女管家常常掌握着财政大权，缜密地记录着账
目上每一笔收入与支出。然而在今天这样一个市场经济社会中，许多职业女性已经拥有了不亚于男性
的工作职位和经济收入。她们积极自信，认真勤奋，能够高效地完成工作，同时保持经济的独立。对
她们而言，理财已不再局限于细水长流式的储蓄和省吃俭用的积累，股票、基金、银行理财等投资工
具同样可以在她们手中成为保障和增加财富的强大助力。越来越多拥有固定收入的职场女性开始尝试
购置属于自己的房子，并考虑为数十年后的岁月缴纳保险。在努力于本职工作之外，这些职场女性正
用各种与财务工具相关的方式，不断提升着自己的价值和地位，也即人们通常所说的“身价”。本书
设计了四个典型的职场女性形象，有独立创业的商界女强人，有事业与爱情双丰收的外企女白领，有
大胆投资房产和黄金的媒体女记者，也有在理财方面尚不成熟的富家千金。在她们身上，你或许可以
看到身边很多人的影子；而从她们有趣的故事里，则切切实实地折射出现实中存在的理财问题；故事
之后的分析与建议，更能为读者提供切实有效的帮助。作为一个长期从事财经报道的资深编辑，本书
作者凭借自身丰富的经验和专业的视角，通过生动新颖的写作方式，向职场女性传达了自己的财富观
——把理财作为生活中必不可少的一部分，从而保障独立自主又富有品质的生活，提升自己的价值。
一个人获取财富、管理财富、使用财富的能力，虽然不足以衡量人生价值的全部，但其重要性无疑正
与日俱增。作者在本书中对投资理财的诠释，其实已经超出了纯粹追求财富的范畴，不仅仅局限于物
质与金钱，还包括了许多无形的、容易被我们所忽略的东西——人脉、健康、友情，乃至爱情，最终
体现为自我价值的飞跃。毫无疑问，这些都是现代职业女性不得不关注的“财富”。只有将理财作为
基本生活方式的一部分，合理配置所有有形的和无形的资产，充分地经营自己的人生，才能真正获得
一个女人所需要的自由与幸福。有一位年轻人曾经在股东大会上问巴菲特，要想成为一个好的投资者
，最好的方法是什么？巴菲特说，是阅读，他19岁时读了一本书，好像见到了光明，由此形成了基本
的投资思维方式。那本书的名字叫《聪明的投资者》，格雷厄姆所著。希望有缘读到本书的朋友，都
能成为聪明的投资者。秦朔第一财经传媒有限公司总经理《第一财经日报》总编辑
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《职场忙身家，理财飙身价》

内容概要

《职场忙身家,理财飙身价:职场财女进化论》内容简介：工作忙碌，你是不是总感觉没有时间打理自
己的账户？刷卡凶猛，你是不是常常诧异信用卡账单的还款金额？利率微薄，你是不是收入月光且银
行账户总没有存款？房价奇高，你是不是还在出租房里哀叹承受不了首付？快来看看四位不同职业、
生活状态迥异的职场姐妹是怎样自我修炼、成为令人羡慕的财女的吧！一本书演绎一幕幕妙趣横生的
理财小故事，在逗趣打闹之中穿插实实在在的理财知识。让你投资工具样样精通，感情人脉绝不偏废
，成为璀璨耀眼的财女！
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《职场忙身家，理财飙身价》

作者简介

林洁琛，《第一财经日报》资深编辑，苏州大学传播学硕士，从事财经媒体多年，曾专职高端人物访
谈。在长期关注及策划报道地产、金融、投资、理财领域的过程中积累了丰富的经验，从而对投资理
财领域进行了更深入的研究与思考。希望能够基于自己以及采访对象的投资理财经历，向年轻的职场
女性传播一种清新愉悦的财富观，将更为轻松简单的投资理财方法传授给她们。
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书籍目录

序 做个有价值的女子 01 千万别成“穷忙族” 管好你的时间 你该做好职业规划 投资是一件非做不可的
事 02 职场女，空间要有几张卡？ 花钱的幕后黑手 信用卡的真相 别让负债超出可掌握的范围 你需要几
张卡？ 03 “月光女神”该存多少钱？ “量入为出”还是“量出为入”？ 通胀周期里，还要不要存钱
？ 怎样的存钱术适合职场女？ 04 女人需要一间自己的房 男人会走，房子不会 可以没有钱，不能没有
房 买房前一定要知道的三件事 做个轻松快乐的房奴 趁早卡位，它能成为你最成功的投资 05 职场小女
子的股市传奇 与股票的第一次亲密接触 那些年，我们一起追的股市 适当保持距离 三十年河东，三十
年河西 06 懒姑娘，买基金你信得过？ 懒人买基金 拆解基金的奥秘 该不该对基金Say“NO”？ 07 首饰
璀璨，不如打造黄金存折 给资产镀上一层金 大卖，未必就能大赚 08 人不一定会生病，但一定会老去 
给自己一份30岁的生日礼物 保险，你一定要懂的事 估算未来，早点退休 09 另类投资，尝鲜的“代价
” 你能把兴趣换成真金白银么？ 玩转另类投资 10 女人，千万别忘了投资自己 男人忙身家，女人忙身
价 收获爱情，成就一生最重要的投资 跋 你值更好的人生
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《职场忙身家，理财飙身价》

章节摘录

版权页：   插图：   早期做投资的人可能都会记得1997年的香港“楼灾”，1984年至1997年，香港房价
年均增速超过20%，这一波涨势一路走了十几年。据资料显示，1994年1月至1997年10月的高峰期，3年
零10个月的时间，香港整体房价上涨了68%。导致当时香港楼市泡沫的主要原因就是超低利率带来的
过高的杠杆率和过度的投机需求。 然而，1997年的亚洲金融危机严重冲击了香港的经济，进入1997
年10月，短短一个月内香港恒生指数从最高峰的18000点暴跌至11000点，市值蒸发超过三分之一。随
之，香港楼市开始有炒房者抛售房屋筹集资金为股票解套，股市越跌，楼市抛盘量越增，房价下跌、
成交量萎缩，楼市泡沫瞬间崩溃，房价在1997年10月19日到达最高峰后的一年时间里下跌了近一半
，1998—2004年，香港房价跌势持续了6年，6年来跌幅累计高达65%。 如今的内地楼市与当时阶段的
香港有几分相似，接连几个上涨周期，最新一轮上涨又连涨3年，而此时，境外债务危机深化、中国
经济放缓、通胀预期犹存、资本市场低迷，加上空前的房地产宏观调控，内地楼市会不会重蹈香港楼
市崩盘的覆辙？
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《职场忙身家，理财飙身价》

后记

你值更好的人生    终于到了收笔的时候，从踏出创作的第一步，到爬上一座称不上巅峰的山头，走过
了一段奇妙的旅程。    在完成这本书的过程中，我总能感觉到压力，但却是愉悦的压力，它像是对我
若干年职场和理财生涯的记录，又像是我和我的那些花儿的青春笔记。懵懵懂懂时是快乐的，各种记
录都充满了阳光，我知道，即便是亏了股票、赔了基金、跌了房子，但也一定不能输掉健康、透支朋
友、荒废人脉、浪掷感情。    收获感情，才能成就一生最重要的投资。    从小到大，爸妈在我们身上
“重金”投资，但物质上的“资本投入”远远不及他们的时间、心血和感情投入。成人之前，我们只
负责学习知识，提高自身修养；长大之后，我们在人生的路线中摸索道路、调整方向、寻找人生目标
；踏入职场，我们努力站稳脚跟，打拼自己的事业天地。作为现代职场女性，我们保持美貌与活力，
享受生活，保持高水准的消费力，提升品位，还保持着新鲜的恋情，这样算不算是精彩的人生？    女
人，你值得拥有更好的人生。    而且，这一切，一定要可持续。    看来，理财是一件必须要做的事。
虽然“不理不行”，但它绝不应成为你的负担，如果你感觉到压力，那一定是方法不对。有没有人和
你说过，越简单的理财方法越有效？三脚猫的技术分析靠不住，可能K线也会害人，太复杂的投资逻
辑和理财方法并不适合普通人，太多的投资指导和建议，不仅无益甚至可能有害。其实，一个正确的
理财观念，一个简单的投资法则，就可以让你轻松地出发了。    理财是一件奇妙的事，你会爱上它，
它不仅仅会给你带来一定的收益，它还代表着一种生活态度，一种人生的积极选择。理财也会变成一
种生活习惯。因为理财，你就不得不保持开放、上进的人生态度，平日里就要尽可能多地涉猎知识、
搜集资料、获取信息，拓宽视野，时刻关注与投资理财相关的各种资讯，并学会去芜存菁。    理财可
以成为人生另一种磨砺。要知道，投资有赚有赔。虽然一开始就设定了自己的止损线，但能不能乐观
地接受可能出现的损失，又是另一回事。投资理财的波动性，需要你练就强大的内心和敢于接受失败
的勇气。以平常心看待市场起伏，不要因为担心赔钱而总是改变投资策略，不要因为投资领域动荡而
让正常生活、工作表现、人际交往起伏动荡。涨跌都应以平常心看待，要有勇气接受投资失败，也必
须准备好从失败中学习、累积经验。    只十艮时间太少。这绝对不是借口，我的时间真的不够用，曾
经幻想，如果一天有72个小时，那样我会过得比较悠然。事实是，事情永远做不完，欲望一直在生长
，在繁忙的都市里，我们每一个个体都像是被架在一架高速运转的庞大机器上，停不下来。而我们在
成长的过程中，除了要学会上进、学着成熟、教会自己出色地完成工作，还要让自己学着给生活做减
法。    享受简单的快乐，就需要整理你的欲望，做好人生的投资组合。很多时候，我们焦虑，是因为
自己对身边的事物缺乏控制权。当你把决策权交到了别人手里，希望别人能为你塑造适合你的人生，
更多时候感到的只会是无助。想要更主动地生活，就要选择积极灵活地管理自己的人生。    “不要把
所有的鸡蛋放在同一个篮子里”，投资界的金科玉律，同样也适用于人生的投资组合。工作干得再好
，也是一项集中投资，风险不够分散，主动性有余，效益却打了折扣，人生的资产负债表虽然可能漂
亮，但单一总是伴随着风险。人生的投资组合，不能只重仓一只股票，及时调仓，才能在动荡的人生
股市中获取正收益。    感谢机遇，让我能将工作和兴趣配置在一起，财经新闻与个人理财，理财与写
作，人生的投资组合中，最初的意外可能成就一路走来的资产积累，数字白痴也可能峰回路转。我真
的懂吗？我只是想要弄懂，所以我努力弄懂，只要你发现了理财的妙不可言，你就可能是个理财天才
——菜鸟股神也是股神！    有一段时间，我闭关写作。“你会出人意料的，突然有一天，就把书给完
成了。”感谢这期间很多人的关心、鼓励，并陪我一起承受这压力。    压力虽然时刻存在，但相伴的
愉悦也是我在没有写作和理财时，所不可能体会的。甚至在我寄出最后一部分文字之后的几天，还很
恋恋不舍，还想一头再扎回去。    理财是一个神奇的过程，它让你经历紧张却又简单快乐的享受。而
令我惊讶的是，写书的过程竟然也充满了这样的感受。在蓝狮子财经出版中心的团队中，前前后后有
三位编辑对接过这本“巨著”，感谢他们在此期间对这本书的全程照料，自始至终对这本书的不离不
弃，让我感动。更要感谢《第一财经日报》总编辑秦朔先生、知名财经评论家叶檀女士。感谢他们在
百忙之中抽出时间阅读书稿，给了我极大的鼓励与支持、珍贵的指导和建议，让我受益匪浅。虽然，
由于工作繁忙，我拖延了时间，但最终顺利并且愉快地完成了这本书的写作。各种压力之下能够产生
的愉悦是有分量的愉悦，我很珍惜，也很感激这段经历。    收工了，我还很怀念写作的日子。其实，
只要理财不停，我还可以继续整理，继续写作，继续更好的人生。    也希望看到这本书的职场小女子
，能够尽早踏出第一步，和我一样享受理财简单的快乐和满足。
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编辑推荐

《职场忙身家,理财飙身价:职场财女进化论》编辑推荐：第一财经传媒有限公司总经理、《第一财经
日报》总编辑秦朔作序力荐。靠工资？靠父母？靠男人？都比不上靠理财！男人不能不懂投资创业，
女人不能不懂理财致富。既会赚钱又会花钱，在不知不觉间身价倍增，你也可以做到！
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精彩短评

1、多看的APP里面付费6元买来看的理财书。
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