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《赢过时光的优雅女人》

内容概要

《赢过时光的优雅女人》书写了优雅从容的民国女子：
林徽因 张爱玲 孟小冬 陆小曼 阮玲玉 胡蝶 周旋 林桂生 唐瑛
宋美龄 赵四小姐 胡萍 姚玉兰 董竹君 福芝芳 张幼仪 何香凝
——百年后，提到那些优雅的女人，还是这些民国女子。
民国女子的优雅不是天生的，她们或出身卑微，在强权社会的夹缝中求生存；或遇人不淑，屡遭玩弄
，蹉跎了岁月；或因战乱年代，颠沛流离，饱受了生活的苦难。
只不过，她们在颠沛流离的日子里活出了一份淡定从容的气质，这种气质经过岁月的沉淀，便成了优
雅。她们的优雅，超越了时空，赢得了时光，至今仍为人们津津乐道。
她们的故事，值得每一个姑娘认真阅读，愿这份淡定从容的优雅气质，能够陪你度过漫长岁月。
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《赢过时光的优雅女人》

作者简介

桑妮
影视编剧，知名女性传记文学作家。因热爱历史上那些芳颜傲骨的女子，一提笔便忍不住向她们的来
处追寻。已出版《民国女子：她们谋生亦谋爱》《若无相欠，怎会相见》等畅销书。文笔清艳缠绵，
立意悲悯有爱。
“愿以比雨还轻的文字，写尽比花还美的女子。”
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《赢过时光的优雅女人》

书籍目录

林徽因：
你是人间四月天/001-016
张爱玲：
生命是一袭华美的袍/017-036
陆小曼：
睛光里漾起心泉的秘密/037-054
阮玲玉：
爱得如此寂寞/055-072
胡蝶：
北方有佳人，绝世而独立/073-090
孟小冬：
冬皇为戏而生/091-108
周璇：
美人不用敛蛾眉/109-126
林桂生：
红颜叱咤上海滩/127-142
唐瑛：
起舞时，戏如人生/143-158
宋美龄：
当时只道是寻常/159-176
赵四小姐：
人间自是有情痴/177-194
胡萍：
繁花落尽皆成梦/195-208
姚玉兰：
人生只似风前絮/209-222
董竹君：
陌上花开这一季/223-238
福芝芳：
芳心总是伴忠魂/239-254
张幼仪：
薄情最好，互不牵连又一生/255-270
何香凝：
人间梅花暗自香/271-285
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《赢过时光的优雅女人》

精彩短评

1、受周边影响，总觉得女人到了一定年龄后要懂得优雅，这里面也包含了睿智，气度，心态和言行
举止的适宜。
看了那么多不曾了解的名人小传记，感知，不管你的外貌是美是丑，家境是殷实还是贫困，终究抵不
过你对人生的经营。
2、觉得就是纯利益卖书的。。。内容空洞。。一昧的灌输鸡汤。。把一个个女主都捧上了天。。白
瞎了我买书的钱。。绝对烂书！
3、更像是一本目录，还是能够感受到当时时光的味道
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