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《运气商》

内容概要

《运气商》一卷，明徐亦穉撰，刻于崇祯七年甲戌（一六三四）。徐氏生平事迹不详。据书的三篇序
文、跋语和诸友对他书斋的赠言，仅知他字秀孺，浙江杭州人，是念佛经的居士。他幼习儒学，后割
弃举业而修研《内经》，从书中十二则《运气治验》看，他医道高超绝伦，不仅理论精湛，临床更有
创悟，脉法、辨证均为上乘。他聪颖治文，夙好养生，又向佛学禅。其友人陈继儒在跋语中赞其“诗
中有禅，禅中有诗”。当时杭州书法家董仲伯为他题写“愿寿”两个大字，他以此称书室为“愿寿斋
”。诗友眉道人信手拈来宋代书法家米芾“心是西方长寿佛，身如南极老人星”二句诗以示祝愿。此
书是他研习《内经》运气之学的商悟之作，故命名为《运气商》。
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