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内容概要

本书以通俗的语言、简洁的形式，向广大读者介绍了家庭口腔卫生保健知识，常见口腔疾病的病因、
症状表现、治疗方法及家庭护理措施。具体包括口腔卫生保健的一般常识，牙体、牙髓常见疾病的治
疗和护理，儿童牙病的发生、预防和治疗，口腔牙周黏膜常见疾病的治疗和护理，牙颌畸形的危害、
预防及矫治方法，各种牙体牙列缺损、缺失的修复，以及口腔颌面部常见疾病的治疗处置方法和家庭
护理措施。本书内容丰富，具有较强的可操作性，适合于具有一定文化水平的广大读者阅读，为家庭
常备的科普读物。                      <
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《口腔保健自助》

书籍目录

一 口腔卫生保健
1 请了解一下我们的口腔
2 健康的生活需要口腔卫生
3 让健康的牙齿伴随我们一生
二 警惕“虫害”侵蚀――牙体牙髓疾病
1 危害牙齿健康的龋病
2 牙髓炎
3 根尖周火
4 非龋性牙体病
⋯⋯
三 保护牙齿，健康成长
⋯⋯
四 抵御侵略，保护美好家园――口腔牙周黏膜常见疾病
⋯⋯
五 拥有健康美观的牙齿――牙颌畸形
⋯⋯
六 查漏补缺，重建功能――牙体牙列缺损和牙列缺失修复
⋯⋯
七 居安思危，有备无患――口腔颌面部常见疾病
⋯⋯
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