
《你應該吃我嗎?》

图书基本信息

书名：《你應該吃我嗎?》

13位ISBN编号：9789865967789

10位ISBN编号：9865967782

出版时间：2013-3-27

出版社：遠足文化事業股份有限公司

作者：Karen Duve

页数：384

译者：強朝暉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《你應該吃我嗎?》

内容概要

Page 2



《你應該吃我嗎?》

作者简介

Page 3



《你應該吃我嗎?》

书籍目录

一　　2009年12月
二　　1月——只吃有機食品
三　　親緣關係
四　　2月——繼續有機
五　　同情或無情
六　　3月——素食
七　　4月——繼續素食
八　　5月——純素食
九　　6月——繼續純素
十　　和牛奶有關的那些事
十一　7月——更純的純素
十二　8月——極端純素
十三　9月——果食主義
十四　We are the Champions
十五　10月——繼續果食
十六　11月——接下來怎麼辦
附錄
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精彩短评

1、作者用自身实践十个月的方式，一边感受“有机注意，素食主义，纯素主义和果食主义”，一边
对自身及大规模饲养农主和睁一只眼闭一只眼的政府进行质问和抨击。所谓“半个月的深度自省却比
不过一秒钟的口舌之欲”真是一针见血。但知晓真相后的读者到底是应该继续装聋作哑还是选择约束
也是作者留给我们去思考的事了。
2、去飞行伞时购于埔里一家书店
从素食理念出发引发了道德的一系列思考，以小说形式无疑会更让人接受。
素食or not ，this is a question .
3、轻松带入，不知不觉引人思考！这一点很巧妙！几种主义的碰撞也是信仰、认知、习惯不同人的
思想碰撞！因多样而生矛盾，因矛盾而发展丰富！有趣！
4、全書有趣好讀，所探討課題卻是未可承受之輕。即使是進行整年不同素食實驗的作者，最終得出
結論也是避重就輕不痛不癢。當我們討論飲食與道德，便免不了要惺惺作態一番。食或不食，都有粉
飾堂皇的理由來自圓其說。
5、想起了我们高中一个素食主义的同学，夸张到不让我们夏天开风扇。
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