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《纪度》

内容概要

《纪度》是黎戈的随笔精选集，收入“侘寂帖”“白色俄罗斯”“四季歌”三个小辑共六十六篇作品
。
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《纪度》

作者简介

黎戈，女，70后，原名许天乐，南京人。嗜好阅读，勤于动笔，作品刊于《人民文学》《今天》《鲤
》等刊物，著有《一切因你而值得》（中国工人出版社），《私语书》（文化艺术出版社），《因自
由而美丽》（新星出版社），《静默有时，倾诉有时》（台湾远流出版社）。
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《纪度》

书籍目录

侘寂帖/ 好紫与恶紫/ 宁静无价/ 书信里一个女作家的干净与自持/ 纸窗，纸衣和染色纸/ 颜色和植物的
亲戚关系/ 耶路撒冷异乡人/ 被小说打败的自传/ 甜区/ 旅途中的书/ 辛波斯卡：日常生活颂歌简介纪度
，一个来自韩国济州岛的品牌。纪度(J:DEW)崇尚自然主义的生活理念，所有的原料都萃取自济州岛
天然植物，纯天然无副作用;由济州岛政府研究所研发和生产，产品使用未经添加尼泊金、矿物油、动
物性原料、人工香、人工色素、苯酮的6-Free System，即使是敏感的皮肤也可以安心使用。韩国第二
大电视台MBC电视剧《传说的魔女》，其中电视剧赞助商J’ERS在剧中赞助纪度产品，这是在韩国第
一大搜索引擎NAVER上的新闻。纪度套装组合1.爽肤水：触及皮肤的瞬间带来清爽的水分感，滋润皮
肤，无粘稠感，易于吸收，顺着润滑的皮肤纹路整顿和补充水分。2.精华素：如同清水般散布在皮肤
上，通过快速而强力的水分能源供应效果使水分粒子布满皮肤的每一个角落，长久地保持皮肤的光滑
和润泽，长久维持的水分是充电的能量。皮肤亲和植物性油-乳木果油可以为皮肤供应营养，使暗黑和
粗糙的皮肤变得更润滑和充满活力，并防止皮肤氧化，西兰花提取物可以预防皮肤损伤，展现皮肤本
然亮丽光彩。3.乳液：为干燥和失去活力的皮肤带来丰富的营养感和滋润感的保湿乳液，如同在皮肤
表面流动似的湿润和柔嫩的触感使皮肤纹路更加润滑和亮丽。皮肤亲和植物性油-葵花籽油和阿干树油
可以为皮肤提供营养，是皮肤更加柔嫩，并防止皮肤氧化，西兰花提取物可以预防皮肤损伤，展现皮
肤本然亮丽光彩。4.营养霜：带来丰富水分感的柔嫩营养霜可以深层滋润皮肤，并长久地保持无粘稠
感，使粗糙的皮肤变得更柔嫩，并使皮肤充满润泽和弹性。纯天然保湿复合成分有助于强化皮肤的水
分障壁，在外部干燥的环境下保持皮肤的滋润感，防止皮肤氧化的成分-西兰花提取物和山茶油可以防
止皮肤损伤，打造透亮和健康的皮肤。纪度套装使用方法使用顺序：爽肤水->精华素->乳液->营养
霜1.爽肤水用法：洗脸后取适量，用化妆棉充分沾取后顺着皮肤纹路轻柔地擦涂和整顿，为了获得更
滋润的感觉，取出适量于手掌后用力按面部，以促使其深沉吸收。2.精华素用法：使用爽肤水后挤
压2-3次，取出适量，顺着皮肤的纹路轻柔地涂抹。3.乳液用法：先使用爽肤水和精华素，然后挤压2-3
次，取出适量后从内向外涂在脸部，并轻拍以促使其吸收。4.营养霜用法：使用精华素或乳液后，取
出适量轻柔地涂抹。
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