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内容概要

本书是了解精神分析领域最深奥理论的钥匙和起点！
比昂—精神分析领域自弗洛伊德以来最伟大的思想家、临床家，是将“容器”概念创造性地引入心理
治疗的第一人!
比昂的著作，是为资深精神分析治疗师所深爱的必读书，也是精神分析类图书中最畅销的书!
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作者简介

译者介绍：
苏晓波，中国精神分析协会会员，私人开业心理治疗师。
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书籍目录

第一章　比昂与弗洛伊德以及克莱茵的理论分歧
第二章　比昂：他的性格
第三章　情感催化剂
第四章　网格图
第五章　神话与网格图
第六章　容器与被容纳者
第七章　阿尔法功能
第八章　思想的诊断
第九章　心理现实
第十章　思想的成长
第十一章　转化
第十二章　团体研究
第十三章　精神病现象学
第十四章　无欲无忆
第十五章　终极现实、神秘与既成体制
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精彩短评

1、大神比昂
2、有一半没真正理解，等有读书小组再精读吧。比昂的思想是目前为止自己最有感觉的，可惜长程
课程太少，苏晓波说简单而深刻，不虚。光“无欲无望”一个词，就要花好多年来悟，不同于老弗爷
的镜子，也不同于好客体。而大家每天都要谈论好多遍的“容器”并不是包容这么简单，更多意味着
面对和承受。网格图是个好工具，后现代解构的意味，运用熟练后，可以用于解构咨询中每一次互动
，让贴近本质的真实变得可以感知，有几次，有多远有多近，处于什么位置，为什么⋯⋯这是巨大贡
献，让治疗变得更效率。
3、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
4、非常好看～
5、前半部分看得酣畅淋漓，第八章开始翻译好像有一些问题。比昂的思路确实很清奇，从一开始就
努力不陷入具体感官事实的缠斗中。
克莱因学派对负性力量的关注是非常让人钦佩和欣赏的。
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