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《从伤痛中开出最美的花》

内容概要

漂在北京，没车没房没男友没存款，简称四大皆空相貌平凡大龄未婚文艺女青年——语含非，实在觉
得自己有理由对自己的人生感到愤怒和悲伤，无可言说的消极席卷着她的心。
在一个特殊的夜晚，在一种神奇的际遇下，一位“神”找上了语含非。他引导语含非踏上了追溯自己
前世今生的奇妙之旅，在这个身心成长的旅途中，她渐渐明白：
为什么明明渴望爱情和婚姻，却又对男人有着极大的不信任？
为什么内心一点安全感都没有，忍受不了分离和孤独？
为什么觉得人只能做自己不喜欢的工作，聊以度日？为什么对自己的外表有那么多批判，无法真正爱
自己？
为什么既想成功，又不能付出行动？
......
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《从伤痛中开出最美的花》

作者简介

马冉冉：80后，双子座，山东人，现居北京。《心探索》电子杂志编辑，写作者，身心灵探索者，目
前专攻后现代叙事疗法。
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《从伤痛中开出最美的花》

书籍目录

01 “请问有神吗”
爱过、错过，付出化作夜的寂寞
02 准备上路吧
开始探索自我真相的旅程
03 跳槽未遂
你不喜欢做这个，受不了那个，却从没有问过自己想要什么
04 瀑布与山崖
没有奇迹，每件事都按照应该发生的轨迹运行
05 在唐朝的前世
关闭意识，打开潜意识，进入催眠状态
06 初遇指导灵
三个功课：尊重自己、敞开心扉、从梦中醒来
07 我错得好离谱
你甚至扭曲真相，让事实符合你的判断
08 悲催的30岁生日
真正的爱，可以跨越一切障碍？
09 神居然骗人
这是他的选择，你唯有尊重
10 与灵魂相逢
任何一个决定、一个人的改变，随时随地让你看到另外一个结果
11 生命是一场圆舞
即便时空阻隔，生死分离，只要你们心意相通，便永远连结
12 我要招桃花
心打开了，什么就都有了
13 你凭什么凭什么
为了捍卫自己那点个性，她给自己装了一个厚厚的壳
14 绽放女人味
你相信你自己值得被爱，他就认为你多值得爱
15 只想要一个拥抱
女人的幸福和快乐，要掌握在自己手里
16 赢的才是女神
信任你自己，不管别人怎么说你、怎么对待你
17 学习甄嬛好榜样
当一个女人既能驾驭善又能驾驭恶时，她才真的有力量
18 来自神的信息
神只给你指明更好的路，其他由你决定
19 手中的塔罗牌
因为知道终将要死，所以不敢忍辱偷生
20 旧“情”复燃
你以一个不在乎的外表，掩饰一个很在乎的心
21 不装淑女啦
两个互不见真心的人，是永远到达不了爱的
22 推开女神门
令灵魂发亮要做三件事：定位、付出、建立自己的世界
23 改造女屌丝
十二课的魅力课程
24 消失的相亲男
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《从伤痛中开出最美的花》

真正的爱，来自一个人与自己灵魂的连结
25 我没有安全感
凡你所试图压抑掩饰的，都将成为你心头的重担
26 从未被爱够
没有爱的人，面对爱时自然惶恐
27 创造自己的人生
不要再被患得患失的心吹着，到处飘摇，你活在你自己的节奏里
28 不痛怎么会醒
每一个人都用了自己的方式去爱你，甚至以“伤害”你的形式
29 爱的清单
爱的清单盖住了真实流动的温情
30 天命之路
我以好的心情，有好的工作；我以好的服务，有好的收入
31 更悲催的生日
长久的痛苦来自对命运的不臣服
32 向过去告别
人生，有什么好怕的呢？
33 找回工作热情
任何的工作，都将还原成人与人的交流
34 零的境地
当一切都被归于零，你才可能得到真正的自由
35 真有心电感应
帮助他人最好的形式就是“完美地展现你自己”
36 不愿承担责任
你想要的事物，通过行动才能得到
37 改变的时刻
一个人可以脆弱、悲伤、害怕，但一定也要有勇气
38 创造好的故事
一个人做他自己，一定会很成功
39 月圆人不圆
带着爱的伤痕爆发
40 我们到底知道多少
科学家千辛万苦爬到山顶时，佛学大师已经在此等候多时了
41 一切都是为我发生
所有发生的不是“针对”我发生，而是“为”我发生
42 明心见性
你的信念就是你的世界。你相信什么，你就看到什么
43 心田熏喜
问题不是问题，你面对问题的能量状态才是问题
44 平行的宇宙
穿越平行宇宙，做那个空间该做的事
45 让人欷歔的前世
无法左右发生的，就决定当下的安宁
46 不守承诺的自己
人生计划一直延误，今生梦想何时达成？
47 梦回亚特兰蒂斯
每个人在这个世界上都有天命要完成
48 不见轮回不死心
回溯才明白一直在重复同一个错误
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49 蜕变需要21天
你永远不知道下一秒的情况，所以，就好好完成这一秒吧
50 愿神的旨意成就
有“能力”帮忙和有“能量”帮忙是两回事
⋯⋯

Page 6



《从伤痛中开出最美的花》

精彩短评

1、失恋后去书店买的，治愈系。。。
2、挺好看的一部心灵成长类小说，通过与神对话的方式引导成长轨迹，修过一个个课题，但是有些
地方还是不那么的清晰，可以看到的是作者加入了自己的修行心得，在某些地方加入了自己的见解，
通过女主讲出来，挺不错的

3、主角（不说作者）真挺不容易的，没有受过正规的宗教神学和系统的西哲训练，唯一掌握的哲理
资源全是新纪元灵修的，而且你能想到的危险灵修法门：藏密、内在小孩、指导灵、前世催眠全都接
触了，还全都深信不疑，这都能坚持不疯掉还真是不容易啊不容易⋯⋯这一本书可以当几十本新纪元
运动的书来看，物超所值，从零极限到叙事疗法到心想事成到塔罗牌到创富术，包罗了市面所有你欣
赏的不欣赏的心灵修炼做法和实践体验。
4、这是一本具有治愈性的书，书中的主角的经历也许有一部分是你，有一部分是我，如果你想对你
的生活有些改变却有没有这个勇气的话，也许这就是上天给的一个机会，我很感恩，我能看到这本书
！
5、看了3遍！！
6、看自序时还挺期待，翻了几章就无语了，励志就励志，搞什么神啊，灵媒啊。心就心，和转世有
啥关系，每个受伤的大龄剩女都是神之子、菩萨碎片？
7、一本神书，也许，所有人的神都是自己而已，懂得很简单，做到很难，无论如何，希望能如这本
书的书名一样，面对人生的每一次伤痛。
8、失恋时候偶尔看到的治愈系书籍~给了很多慰藉，也看到自己心里的伤痛和不足~果然还是不成熟
，不自信啊~疗伤不错，让内心伤痛好受了许多~还是要在生活中找到自我~热爱生活，自信起来~
9、有点乱，歇一段时间再看一遍。
10、相信这一切都是最好的安排。活得真实，真好。
谢谢，谢谢，谢谢！
11、挺不错的。活着，就是女神。引人入胜，深入心灵。
12、所有因为痛苦而转向的内在探索的女生都可以看看，修炼的大杂烩，不过还是很多痛苦可以共鸣
的，也有很多的启发，最终要告诉你的就是每条成长的道理都是很个人的，相信自己的感受，坚持走
下去，总会找到幸福。
13、我只想说，是不是每个人你都能遇到那个神？
14、得到这本书，我相信是缘分使然。
15、我是现在佛，汝是未来佛。但作如是信，戒品已具足。
16、身心灵性的修炼，任重而道远⋯⋯
17、1.等有一天，你的心真正打开了，当你面对一个男人时，你会发现，表面上他们想要女人，想要
性，但实际上，他们要的还是爱。一个女人无私的爱，博大的爱，像海洋一样宽广无边的爱。2.什么
时候，你能接得住无限大的爱，却依旧淡然自若，感激却不惶恐，你便是真的接受你自己是与生俱来
就值得爱，不管你是什么样子，是什么人，是什么性格，有无成就，美貌与否，甚至连你善良不善良
都不重要了。只要你存在着，你就值得被爱。3. 聆听的精髓在于什么呢？你想要去了解——面前这个
人是独特的，他一定与我不一样。我很好奇，他为什么这么做，为什么这么想，这跟他的家庭背景、
教育程度、社会文化有什么关系？为什么他会如此不一样？而当你聆听时，不要分析，不要评论，不
要建议，不要指导，就只是听就好了。用你的整个生命去聆听，眼睛注视对方身体微微前倾
18、震撼，自我认知的再次提升，蠢蠢欲动的跃跃欲试，我是谁，我的功课到底是什么，我认知的世
界到底是怎样的，我又该如何清楚种子。好多困惑，好想让语小姐诊断一二。
19、准备读第二遍以及书中提过的书和电影还有作者博客
20、故事不错，虽文笔一般
21、冉冉。
22、一边看怪诞心理学2一边看这本感觉真逗！什么神指引着自己写字，怪诞心理学2那本里刚好解释
了这个发生的原理。书里的故事本身各种不靠谱各种小县城气质。不过副标题还是很值得一读的，包
含了很多心理学原理！“你不喜欢做这个，受不了那个，却从没有问过自己想要什么。你过去的经验
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《从伤痛中开出最美的花》

，不代表未来也是一样。人类总爱说奇迹奇迹，其实并没有什么奇迹，一切事情都是按照它应该发生
的轨迹在运作，有些美好得超乎你们想象的，你们就把它定义为奇迹；有些糟糕得超乎你们想象的，
你们就把它定义为灾难；而更多的是水到渠成发生的，你们就视之为稀松平常的事。你相信自己值得
被爱，他就认为你多值得爱。你以一个不在乎的外表，掩饰一个很在乎的心。凡你所试图压抑掩饰的
，都将成为你心头的重担。长久的痛苦来自对命运的不臣服。”很唯心主义的一本儿。
23、与神同行。
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《从伤痛中开出最美的花》

精彩书评

1、这是一本具有治愈性的书，书中的主角的经历也许有一部分是你，有一部分是我，看完书后，给
了我前所未有的勇气，如果你想对你的生活有些改变却有没有这个勇气的话，也许这就是上天给的一
个机会，我很感恩，我能看到这本书。
2、生活每一天都有可能发生变化，有时候可能是惊吓，但很多时候可能是惊喜。我们每天都期待着
奇迹的发生，只有你相信奇迹，奇迹才会眷顾于你。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。
3、这本书，刚开始看的时候确实其貌不扬，平实简单，但是看了几页就发现简直在写我，我跟作者
有很多的共鸣，感觉她一点点的被疗愈我也渐渐的从伤痛中走了出来，不敢说开出了多美丽的花，我
也相信我的经历带给我的也将是美丽的未来和人生。
4、原本想找一本正能量励志小说鼓励一下处于低谷的我，本以为这本会很励志，但越读下去越觉得
根本不是这样。我徘徊在两星和三星之间，想给两星是因为我实在没有读出正能量励志的感觉，想给
三星是因为觉得女主角也挺不容易的。女主角是大龄剩女，文艺女青年，还有拖延症，还多愁善感，
还女屌丝，除了大龄，其余都还挺像我的，所以以为可以激励自己，可是越读下去，越觉得不靠谱。
本以为这是一个女屌丝逆袭女神的故事，可是越读下去，越发现，这其实只是一个不成熟的女屌丝与
她所谓的神的对话以及她自己的各种纠结和感悟组成的故事。通篇出现得最多的就是她自己与她想象
中的神，其他有两女三男是配角，但是着墨不多，当然这也不是主要的，毕竟这就是写自己灵修的小
说，但我想表达的是: 这本小说其实就是女主角的无聊生活以及她自己的各种意淫。她的意淫不是自
己会变白富美嫁给高富帅，而是自己创造出几个神，然后和自己说话，让我觉得非常不可思议！也许
是真的，谁又知道呢，只有作者自己知道，反正我是感觉女主角有点走火入魔的感觉，虽然我也信佛
教，虽然我也相信有轮回，有神明，我也相信人有灵魂，要听从自己的心，但是说和几个神对话，和
别人的灵魂对话，还是随时想对话就对话，我还是不相信。我本以为女主角会经历伤痛后变得独立，
得到成长，但越读下去越发现，她只是自以为自己成长了，实际上，直到小说最后，我都没有看出她
变得独立了，总是和三个男人纠缠不清，两个老男人，一个花心，一个是有妇之夫，另外一个则是把
她当做性工具的不负责任的男人。先说第一个，女主角在邮件表白一年后，说什么灵魂的约定，她去
了塔尔寺等他，他没来，她就扮演他，然后知道他来了，在机场，但是迈不出下一步来塔尔寺，因为
觉得自己老了不愿把年轻的她留在身边。。我真是觉得非常不靠谱！男人有这样的吗？中年男人有这
样的吗？没来就没来，为什么一定要给自己一个他没来也是为了她的理由？而女主角觉得自己非常爱
他，但是呢，紧接着说第二个，把她当做泄欲工具的不负责任男，女主角竟然也觉得自己非常爱他。
。但是！女主角称上床只是想要一个代表爱的拥抱，而不是做爱，但是就是离不开他，自己可以先犯
贱再骂自己贱再犯贱如此循环往复的离开他回到他身边再离开他再回到他身边再离开他。。对于她与
这个男人的这段情，我表示非常不能理解，因为第一，我的自尊心不允许自己贱到这种程度，所以我
不能理解；第二，如果没有了生理需要的烦恼，我觉得自己不会那么离不开男人，所以，没有需要的
时候，我就不会受摆布犯贱，能够比较理性的控制自己。但是女主角又不是因为生理需要，而是心理
需要，所以我表示不能理解！虽然我对她的寂寞感同身受，但我还是不会像她那样。。我也不知道为
什么。再说第三个男人，是有妇之夫，女主角觉得和他超级吸引。女主角不知道他是有妇之夫的时候
，他对女主角还是很冷淡，知道了后，还是很冷淡，也不怎么搭理女主角，但是在一起的时候能够容
忍她，女主角仍然是上一套模式照搬: 一边不满意现状，一边自己意淫出指导灵带神告诉她什么不要
介意对方怎么样，只要自己的心灵满足了ok了。我一直不明白为什么女主角不去相亲呢，相亲至少比
和那几个男人纠缠不清浪费时间靠谱多了，一天又不淡定就老是从内探求，你能从内探求出个满意的
男人吗？虽然我才24，我都能做到平静了，我想我到了女主角那个年龄都还没有稳定的感情的话我才
不要在那些乱七八糟的男人身上浪费时间，相亲是最靠谱最有效率的方法，希望得到的结果是婚姻的
话，自然不能和不适合结婚的人纠缠，只会消耗自己；只想谈恋爱的话，又何苦闹的不愉快呢？什么
治愈。。我真是一点都没被治愈。女主角根本不是一个情感独立的女性，也不够成熟，相对她的年龄
来说，所以才会有她那些纠结的事。这完全是自己的选择，想要最踏实的爱，就用最实在的方法去找
最靠谱的男人，过最靠谱的生活，就像假如你想找对象结婚，天天去泡夜店只会让你和一堆不靠谱的
男人纠缠不清，这完全就是咎由自取嘛。
5、本来随意翻阅了前几页，以为是一本无聊的落入俗套的穿越小说。但意料之外，她通过几个故事
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，揭明每一个女子在通往幸福的路上都需要学会的一课：1.尊重自己-由此才能获得自尊2.自信-由此才
能感受到别人的爱3. 爱和给与-想别人如何对你，你就要先如何对待别人总之，这是一个很棒的治愈小
说~
6、　　感动极了，好极了。在我看来，这是目前，我唯一看到的最真实的身心灵成长小说,也是对目
前身心灵行业的一个阶段性的总结,，其中大量的细节，让我切实感受到实实在在的疗愈是如何发生的
。谢谢能读到能量如此强烈的小说！
7、　   每个人的身体都会自然成长，但每个人的心灵不一定就能自然成长，有时候我们会遇到一些契
机，让我们一下子醍醐灌顶，恍若重生，去发现和探索一条深入心灵、成为自己的道路。这个契机也
许是一件事，也许是一个人，也许是一句话，也许是一本书。　　我们于是摸索着走上一条属于自己
的幸福之路，这条路不是别人的，不是公众普遍认为的，不是曾经多少年的教育所告诉我们的。而认
识到这一点，需要极大的勇气。冉冉正是这样一个勇敢的人。她曾在这个路口徘徊，最终放弃了别人
认为“应该拥有”的那些东西，选择了一条自己喜爱的道路。这条探索与成长的路，曲折美好，艰难
光明，同时也充满奇迹。而你读到这本书，也许就恰好是一个走向奇迹的契机。
8、　　生平第一次写序。虽说是写给自己的书，也不知道该写点什么。　　那就继续讲故事吧。　
　　　　　　　2012年11月8日，阳光灿烂的午后，我坐在办公室里，忽然有一个强烈的冲动——要动
手写第一本书。于是，我打开电脑，敲出第一行字，所有的文字如瀑布般倾泻而下⋯⋯每天如常作息
，该上班时上班，抽空见朋友，做简单运动，其他时间就静心，对着电脑打字，坚持一天写1.5万字⋯
⋯以我向来懒散的个性，能这么有毅力地做一件事，实属难得。　　为什么要写这个故事？出发点特
别简单，就是想用书写的方式，彻底向过去告个别。踏上心灵成长之路有三四年时间了，似乎是时候
完结过去，开始一段全新的生命，看见——接受——疗愈——创造。成长的过程，从来都是孤独的、
艰苦的、漫长的，就像没有终点的一条路，不仅要勇敢地去看尽生命中的所有伤痛，还要从伤痛中找
寻到今生的天命所在。虽然辛苦，但这样的成长却十分值得。因为到最后，我们总能找到无尽的温暖
、慈悲与爱。　　十一天之后，这本小说写完了。写到结尾处，我忍不住号啕大哭，然后大笑：“我
终于做到了，我终于完整做成了一件事，终于做了一件能让我死而无憾的事。”那一刻的豪情满怀，
让我觉得从此世上没有任何事情能难倒我了。　　但，三天后，我就再度经历意识从天上摔到地上，
摔得灵魂稀巴烂的“暗夜期”，这样持续了两三个月。嘿嘿，所以说，修行无止境，一点侥幸心理都
不要有。当然，这些都是后话，有一天也许会写进另外一本书吧。　　写完的第二天，我想给妈妈打
一个电话，告诉她这件事，但又纠结是不是应该让她读到，怕被骂（你懂的）。到底还是打了，我跟
她说：“妈，我写了一本小说，特别想让你看看。但是因为写得很直白，所以怕你接受不了。拜托你
别把它当成你女儿的故事，请当成另外一个女人的生命故事看，行吗？”我妈答应了。　　接下来几
天，我们俩没有任何联络，我心忐忑啊。后来，我收到我妈一条短信：“在两天的泪流满面中跟随你
看到39节，所经历的每一痛处我都撕心裂肺，感谢你跟随神明换回自己并拥有强大力量，我们共同为
你祈祷更大奇迹的出现。”我彻底放下心来：“我还担心你会教训我呢。”我妈说：“我是挺想骂你
一顿的，但这本书充满正能量，会让很多人受益，所以就饶了你吧。”　　春节回家，我妈跟我说，
她前后一共读了三遍，跟追看《甄嬛传》一样痴迷，以致我爸怀疑她“中毒”了。她说：“我就是想
看明白，你书里到底要说什么道理。人生里所有的苦难，都有它的意义。”我说：“你真是我的知音
啊。”　　还有那些在博客上、微博上留言给我的朋友。谢谢你们的眼泪和懂得。我此生最想做的，
就是一个说故事的人。谢谢你们让我坚定信念。　　我的师父周志建博士，是台湾叙事疗法的旗帜人
物。他常说一句话：“我们每个人心里都很苦的（suffering）。那些不能启齿的故事，沉甸甸压在心头
，让我们受苦。而透过说出故事，被听到，被理解，被接纳，生命就会发生奇迹般的转化。”　　这
样的奇迹，我想我见证了。　　每写一章就往博客上放一章，写的过程中，就有许多读者陆续给我反
馈，说读着语含非的故事，就像在读自己的故事，那些曾经只在暗夜独自舔舐的伤口，终于能在阳光
下被呵护被疼惜了。　　这是一个姑娘的留言：“又一次觉得心被憋得找不到出口的时候，看到这本
书。一口气读完，太多个细节都熟悉，觉得这写的不就是我吗？那些借由文字流淌出来的细腻感受，
看着看着就真的哭了笑了放松了柔软了。说得没错，真的爱，不会被拿走，也永没有结束。”　　据
说，印度人问好与感谢时都会说Namaste，“以我内在的神性礼敬你内在的神性”。所以，Namaste⋯
⋯　　感谢素未谋面的音乐人Shirfine，你的那首《Warm Winter》伴随我写作的分分秒秒。　　　　
谨以此书献给我的家人朋友。谢谢你们给了我那么多的爱。我爱你们。奶奶，多希望你能看见今天的
我。其实你看见了，对吗？
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9、昨天一天，断断续续的看完了整本书，所以还是写点给予我启示的给大家分享也予以纪念。Part
One 创造，而不要坐享其成。创造一副你想要的生活场景。我有过这样的想法，总想着如果有一个很
会化妆的好朋友，如果有一个很会玩的朋友带我去玩，如果有一个男神来带我长达⋯⋯好多好多如果
，“那不是你在创造，那只是坐享其成。”不要守株待兔。Part Two 帮助他人的最好方式就是完美的
展示你自己我一直都是一个严重的利他主义者，有时候，我觉得这其实也是一种逃避，因为帮助他人
永远比改变自己更容易。“过度的利他主义者并不会比过度的利己主义者更高尚。”帮助他人是必须
的，但同时宠爱自己是更重要的，如果非要排个序，宠爱自己应该排在更前面。 帮助他人最好的形式
就是完美的展现你自己。Part Three 运动，晒太阳，提升身体的能量；读祈祷文，唱晨歌，大声问好，
彼此拥抱鼓励，补充心灵能量Part Four 分别写出30件你感恩父母的事，并且当面或电话告诉他们Part
Five 因为别人对我的好与坏，而产生的喜怒哀乐，不就是活在梦里吗？Part Six 21天能量日记
10、每一个炎炎夏季降临的时候，在澄澈的阳光的环绕下，数不清有多少张稚嫩的脸庞兴冲冲地走出
了看似乏味的“象牙塔”，携带着对未来的无限的憧憬，畅想着尽早实现一个个编织许久的美梦。但
骨感的现实总是出现得猝不及防，本以为抛开了书本与考试压力的我们，却在不经意间跌入了生活的
无底洞。工作、收入、恋爱、婚姻，一时间都交织在了一起，可笑的是我们有太多的时间都在纠结于
这些看似繁杂的问题，却忽略了自己内心的真实想法。时间久了，或许你会因为沉闷的工作而忘记了
最初的梦想，抑或因为接踵而至的挫折而茫然无措。《从伤痛出开出最美的花》的作者马冉冉，显然
也是一个奔波在理想与现实之间的“80后”，惊喜与酸楚的剧情，在她的生活中交替演出，信念与勇
气支撑着她努力前行，而睿智的她也相信自己用心写出的故事，会打动不少独自在城市中承受伤痛的
同龄人，用文字特有的治愈力量让更多的人寻回遗失的美好。书中的主人公语含非是一个标准的“都
市大龄女青年”，混迹在喧闹、繁华的京城，远离父母，租住在一间不算大的房子中，工作收入虽然
还算可观，却充斥了一成不变的沉闷感。对于自己如此糟糕的境遇， 语含非也会时不时的冒出一股“
愤怒”之火：“她觉得自己有理由对这样的人生感到不爽。是的，不爽至极！凭什么那些家境好的同
学一毕业就进最好的单位，又轻松又高收入？凭什么那谁谁性格糟糕却偏偏遇到一个二十四孝男友对
她不离不弃⋯⋯”内心强烈的不平衡感让语含非感到无助和压抑。直到一次偶然的机会，语含非在一
次与朋友的闲聊中，听说人是可以通过神奇的念力与神对话的，有了神的庇佑，当前的困惑也自然会
有个答案。半信半疑的语含非决定试一试，她开始尝试在笔记本中写下内心中纠结的问题，而让她意
想不到的是神居然真的出现了。对于语含非的每一个问题，神都会以谦和的语气指引她做出理智的选
择。辞职、跳槽、重拾梦想、摒弃俗套的爱情观⋯⋯语含非不再是最初哪一个优柔寡断、只会抱怨连
连的女人，她开始懂得反观自己的内心，诚挚地去寻觅生活中的美好，在深思熟路之后，果断的做出
每一个值得做出决定。而通读本书的时候，虽然语含非与神的对话占据了很大的篇幅，但我们可以感
知到其实真正的神是不存在的，那一位让语含非倾诉心中苦恼的神秘使者，不过只是语含非在面临人
生抉择时内心的一个个真实想法。“每个人的身体都会自然成长，但每一个人的心灵不一定就能自然
成长，有时候我们会遇到一些契机，让我们一下子醍醐灌顶，恍若重生，去发现和探索一条深入心灵
、成为自己的道路。”电子出品人乌市特别给本书写的一句推荐语，恰如其分地概括了《从伤痛出开
出最美的花》全书的主题。虽然你我的人生观、价值观不同，但站在人生的十字路口所能感受到的迷
茫与困惑的心绪却是相通的。而马冉冉在《从伤痛出开出最美的花》所倾力塑造的主人公语含非，又
何尝没有她自己的影子呢？同样是“北漂”一族，马冉冉在生活中遇到的种种难题都在语含非身上有
着或多或少的影射。正是因为如此，《从伤痛出开出最美的花》诞生的过程并不繁杂——“我打开电
脑，敲出第一行字，所有的文字如瀑布般倾泻而下⋯⋯”通过虚拟世界中的语含非的各种境遇，马冉
冉在迫不及待地想与其他人分享这个成长故事的同时，也急于彻底向自己消极的过去告个别。当十一
天之后，这本小说完成的那一瞬间，对于马冉冉来讲，这也是她送给自己的那段青春岁月最好的礼物
：“写到结尾处，我忍不住嚎啕大哭，然后大笑：‘我终于做到了，我终于做成了一件事。’那一刻
的豪情满怀，让我觉得从此世上没有任何事情能难倒我了。”
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