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《礼射初阶》

内容概要

《礼射初阶》是对中国传统弓箭文化的探索和思考，从一个特定视角，描绘出中国古代弓箭教育的道
和术。
本书从文化、技法、器物、规则四个方面对礼射进行阐述，针对高校礼射课程进行体例设计，同时适
合初级习射爱好者阅读。
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《礼射初阶》

精彩短评

1、啊，总之是神书一本，心灵遭受了震颤
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