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《发展心理学》

内容概要

从受精卵形成的那一刻起，人生长河就开始了奔腾不息的流淌，时而宽广，时而曲折，时而波涛汹涌
，时而静静流逝。发展心理学就是研究个体一生心理发生和发展过程中的特点和规律的科学。本书从
生理发育、认知发展、人格和社会性发展三个方面描绘了人一生心理发展的历程，较为全面地介绍了
个体心理发展的基本理论，既有各种经典理论，又有近些年颇有影响的新理论，同时也在相应章节介
绍了用于阐明具体心理发展问题的微型理论。
本书的突出特点是介绍了个体心理发展的最新研究成果，不仅关注国外的热点研究，还特别重视改革
开放三十多年来我国儿童心理发展研究中的新进展，搜集能反映我国当代儿童心理发展的新数据。“
阅读栏”则介绍了一些有趣的研究成果、经典研究的具体细节、发生率较高的心理障碍、促进个体发
展的教育建议等，以增强本书的趣味性，拓展读者的视野。
本书集学术性和应用性于一体，既可作为“发展心理学” 或“儿童发展心理学”学科的教学用书，又
可供中小学教育工作者和相关专业人员阅读、参考。
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作者简介

刘爱书，女，现为哈尔滨师范大学教育科学学院心理学系副主任、教授、硕士生导师， 黑龙江省心理
学会秘书长，国家自然科学基金生命科学部儿童少年卫生学一审评委 ，《中国心理卫生杂志》审稿人
。
主要研究领域：儿童心理发展、儿童心理卫生问题
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编辑推荐

笔者在从事发展心理学的教学和科研工作的二十多年中，对发展心理学的教学有一些体会和感悟。有
的教材数据陈旧，缺乏时代性；有的教材知识点介绍得过于简略，教学中需补充一些材料，如较为经
典的实验，或此类研究的源起；有的教材专业名词只是提及，却没有相应的解释，教学中还要深入讲
解。综合以上几点于是萌发了编写本书的强烈愿望。    发展心理学就是研究个体一生心理发生和发展
过程中的特点和规律的科学。刘爱书、庞爱莲主编的《发展心理学》从生理发育、认知发展、人格和
社会性发展三个方面，以年龄为依据，描绘了人一生各个阶段的心理发展的基本特点和规律。
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