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《丈夫这东西》

内容概要

渡边淳一两性关系情爱指引四部曲之三。夫妻和谐，从知己知彼开始。你至少该知道，丈夫其实是这
样的！已婚女性必读！
本书是为步入婚姻的男女们增进了解、稳固婚姻而写的。在本书中，作者着眼于家庭的核心人物“丈
夫这东西”，站在一个作家的立场，对丈夫在现代社会里究竟是一种什么样的存在，丈夫的外在表现
和内心世界又是如何，进行了探讨和剖析。看了这本书的内容就会知道，男人或丈夫，会怎样看待自
己的妻子以及妻子周围的人，对她们又有着怎样的期待。因丈夫而苦恼、而迷茫的女性们务必看一看
这本书。
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《丈夫这东西》

作者简介

渡边淳一，日本文学大师、国民作家，日本政府“紫绶褒章奖”获得者。    1933年生于日本北海道
。1958年自札幌医科大学博士毕业，在母校授课行医之余开始文学创作。初期作品以医情题材为主，
逐渐扩展到历史、传记小说。    其以医学知识和生活经验为基础，深入探究两性根本的情爱小说，尤
受读者喜爱，仅《失乐园》一部在日本即畅销600万册，《无影灯》一书销量也突破500万册。    他获
得多种文学奖项，作品被翻译成几十种语言于各国出版，在全球拥有亿万读者。迄今出版三百余部作
品，其中六十多部被改编成影视剧。2014年4月在东京逝世。
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《丈夫这东西》

书籍目录

第一章 /当男人跨入丈夫的行列
第二章 /与妻子的性爱之一：蜜月时期
第三章 /与妻子的性爱之二：中年时期
第四章 /与妻子的性爱之三：晚年时期
第五章 /丈夫的外遇之一：丈夫的心里话
第六章 /丈夫的外遇之二：生理上的不同
第七章 /丈夫的家庭及其双亲
第八章 /妻子的家庭及其家族
第九章 /丈夫的拒绝回家症候群
第十章 /希望妻子成为专职主妇
第十一章 /渴望交谈的妻子与只想倾诉的丈夫
第十二章 /最忌讳妻子说的一句话
第十三章 /男人的ED
第十四章 /跨不出离婚这一步的丈夫们
第十五章 /丈夫的恋母情结
第十六章 /老年初期忧郁症
第十七章 /退休后的乾坤倒转
第十八章 /退休之后如何生活
第十九章 /一夫一妻制何去何从
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《丈夫这东西》

精彩短评

1、最早看渡边淳一的书是因为他总写婚外恋⋯
2、Man, woman and sex. 教导天下妻子的御夫术。作为两性情感指导还是非常成功的一本指南，书中的
数据对比让我瞠目，渡边淳一对于写作的认真态度让人膜拜！
3、有用就是了！对于还未来到的也未知是否会发生以及会以什么样的方式存在的婚姻，我更淡定了
4、似乎男人一切行为都是有理由的，无法控制的不可避免的不由自主的理由。
5、说实话还行吧～不是读不下去！到底对不对～还是要看人吧
6、不要无理由地说出丈夫缺点。丈夫平时多做家务，独居时会更容易生活下去。先听丈夫倾诉后再
交谈。不要说丈夫家庭的坏话。
7、看看，对以后维持夫妻关系应该还是有帮助的。
8、逛书店觉得有趣便买来看，谁知看完便后悔！自觉本书充分展示了大和民族＂男尊女卑＂的思想
，各个层面都显示出日本所谓的＂耻感文化＂！虽说部分分析还合情合理但总体太让人失望，可能真
的是民族文化差异吧。
9、渡边这个老东西真有意思。单身的女士看看这本就能安慰一点。
10、文字风格幽默有趣，讲解内容深入浅出，但在作者观点上，我认为还是受到了作者是男人要为男
人开脱的影响，有失偏颇。作者不仅提到男人出轨的生理动机，还主张实施一夫一妻制以外的多种夫
妻制度，倒是既满足了男人的心理需求也满足了生理需求，可是置女人的需求于何地？怪不得作者写
不出《妻子这东西》。不过，虽然说的观点很让人讨厌，其内容还是能够代表大多数男性，毕竟男性
总是吃着碗里看着锅里的，所以看看也不无益处。
11、许多地方顿然开朗
12、翻来覆去
13、和不能承受的生命之轻 里的男女性格都对应上了。
还有，失望 害怕
14、看完觉得心好累...
15、渡边淳一有个小笔记本专门写男女关系的，用的着的时候就抄一些。这么多年，都抄八遍了，他
本人却还不知道。当然了，男人都想做渡边淳一这样女人不断的男人，可惜做不到的居多了。
16、规律性的东西，发现了，还要沿规律走，不得不说是悲哀的
17、整本书看起来比较轻松，很多东西看了是挺绝望的，跟xj很符合，但是也会释然，毕竟这是男人
的本性，跟我关系不大，不能怨我做得不好
18、在新华书店很认真的看了前半部分，毕竟年轻，对中间后面的不能理解。看到后来越来越生气，
还一夫多妻制？我还是觉得婚姻一夫一妻制好，这本来就是文明的进步，是历史进化而来的，怎么可
能历史倒退？这是最稳定的家庭制。至于说男女关系恋爱观，以后肯定是多元化的，不管社会男女关
系怎么搞，回归家庭一夫一妻不管是对家庭对后代还是对社会都是有利的，一夫多妻只是男人们的欲
望在作怪罢了。渡边淳一也是根据男人的角度来看婚姻制，这都是男人的私心作祟，想回归封建时代
原始状态雄性动物拥有多个雌性或是交配对象，但是他的书里好像又写着这样男人的精神压力和经济
压力都很大，意思就是看着碗里的想着碗外面的，然后也不要对碗外面的负责，这是最好的。我只想
说去你妈的一夫多妻制！
19、2017年第7弹。
20、有点意思，但感觉观点其实老套，一看第一次出版日期，原来如此啊
21、一天就看完了，失望满满当当的。未婚的还是不要看了。谁知道真假啊。
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