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《个人自由与社会进步》

内容概要

胡适一生未参加任何政党，但他对政治有“不感兴趣的兴趣”，并将之视为一个知识分子的责任。他
曾经参与主编《每周评论》，创刊《努力周报》、《新月》、《独立评论》等刊，发表了大量政论时
评文章。本卷主要收录了胡适论述五四运动及与青年、个人等相关的文章。
----------------------------
你们应该做些什么？你们应该努力做个不受人惑的人。
你们能够做个不受人惑的人吗？这个全凭自己的努力。
如果你们不敢十分自信，我这里有一件小小法宝，送给你们带去做一件防身工具。这件小法宝只是四
个字：“拿证据来！”
这里还有一只小小锦囊，装着这件小法宝的用法：“没有证据，只可悬而不断；证据不够，只可假设
，不可武断；必须等到证实之后，方才可以算做定论。”
必须自己能够不受人惑，方才可以希望指引别人不受人惑。
——《北大哲学系毕业纪念赠言》
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《个人自由与社会进步》

作者简介

胡适（适之，1891—1962）是20世纪中国最重要的知识分子之一，在思想文化和学术教育领域都有开
创性的贡献，也始终坚持弘扬自由民主的理想而不辍，影响深远。历任北大文学院院长、驻美大使、
北大校长及中研院院长。
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《个人自由与社会进步》

精彩短评

1、“功不唐娟”
2、出版社不厚道哟，字大行稀，且有文字重复，更有些篇章有滥竽之嫌。有一套十二卷册的《胡适
文集》可以（不过看了下价格，1180,....）。今天才在阅览室见到，然而已经没有时间了、、、、、、
、
3、提到的很多问题到如今依然是问题，提到的一些主张到如今依然适用。
4、说实话，读着读着不免与现实对号入座。然掩卷而思，方知其实一切都变了
5、努力做个不受人惑的人
6、没坚持读完。
7、对大学生的讲话。
8、倡导全民艰苦奋斗救国于水火之中，反对学生罢课，毕业赠言，人生的意义等等，没什么意思
9、选了几篇来读，有些文章没必要收入
10、文集有点不好就是，很多重复再重复。。。。
11、北大的这套选本很好
12、从胡适的这本书能深切感受到那个时代国家的危急，也能感受到那时爱国救国的仁人志士的热血
，特别是青年学生们，更是盲目而坚定。
13、不受人惑，功不唐捐
14、书里面的许多内容直到今天都有很强的借鉴意义，戳中了我的点。先生言辞诚恳，心灵赤诚，就
是文人的气息有点重，而且对中西文明的看法不免有点儿极端，但是面对那个时代也是让人不得不焦
虑的吧。另外胡适真的是个特别特别努力上进的人，“功不唐捐”，这四个字我记在心里了。
15、胡适先生对学生运动以及政府的评价是有远见的。
16、说起来也还真是青年朋友的精神导师呢。
17、不受人惑，功不唐捐。
18、这本选集精品甚多，非常值得玩味。胡适之先生当年的许多言论看似不合时宜，其中的理性却是
经得起时光淘洗的。
19、大半本好书
20、胡适先生的思想是开放而先进的。很多东西，对于现在来说还是非常具有学习，借鉴的意义。
21、要让问题伴随着人生
22、那个年代的胡适作为知识分子和这个年代的公知不是一个概念。另外记住一词，不受人惑。
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《个人自由与社会进步》

章节试读

1、《个人自由与社会进步》的笔记-第82页

        中老年的人，壮气早消磨了，世故深了，又往往有身家之累，不肯轻易参加各种带有危险性的政
治活动。只有少年学生的感情是容易冲动的，胆子是大的；他们没有家室之累，理智也不曾完全压倒
情绪，所以他们一受了义愤的鼓动，往往能冒大险，做出大牺牲，不肯瞻前顾后，也不能迟徊犹豫。
古今中外，同是一样的。

2、《个人自由与社会进步》的笔记-第75页

        （这段话对于独立思考和人格的帮助很有裨益，不受人惑，独立清醒乃是立身之本。）

禅宗有个和尚曾说：“达摩东来，只是要寻找一个不受人惑的人。“
你们应该做些什么？你们应该努力做个不受人惑的人。
你们能够做个不受人惑的人吗？这个全凭自己的努力。

如果你们不敢十分自信，我这里有一件小小法宝，送给你们带去做一件防身工具。这件小法宝只是四
个字：”拿证据来！“

这里还有一只小小锦囊，装着这件小法宝的用法：”没有证据，只可悬而不断；证据不够，只可假设
，不可武断；必须等到证实之后，方才可以算作定论。“
必须自己能够不受人惑，方才可以希望指引别人不受人惑。

朋友们，大家珍重！

（私以为，用以治学和工作固然好，但也不用矫枉过正，人际交往之中，不必太较真。）
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