
《不可不知的中华二十四节气常识》

图书基本信息

书名：《不可不知的中华二十四节气常识》

13位ISBN编号：9787807398516

10位ISBN编号：7807398515

出版时间：2010-9

出版社：中原农民出版社

页数：382

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《不可不知的中华二十四节气常识》

内容概要

《不可不知的中华二十四节气常识》内容简介：自然界的花草树木、飞禽走兽，都是按照一定的季节
时令活动的，如植物的发芽、长叶、开花、结果和凋谢，。动物的冬眠、复苏、始鸣、繁殖和迁徙等
，都与气候变化息息相关。人们把这些现象叫做物候，又根据物候把一年分成二十四节气。早在春秋
战国时期，中国就已经利用土圭（在平面上竖一根杆子）来测量正午太阳影子的长短，确定冬至、夏
至、春分、秋分四个节气，、随着不断观察、分析和总结，节气的划分逐渐丰富和科学，到了秦汉时
期，已经形成了完整的二十四节气的概念。
二十四节气是华夏祖先历经千百年的实践创造出来的宝贵科学财富，是反映天气气候和物候变化、掌
握农事季节的工具，体现了我国劳动人民的智慧。
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《不可不知的中华二十四节气常识》

书籍目录

导读二十四节气的来历二十四节气表二十四番花信风立春立春物候立春民俗立春养生立春食谱立春农
历节日雅俗共赏说立春雨水雨水物候雨水民俗雨水养生雨水食谱雨水农历节日雅俗共赏说雨水惊蛰惊
蛰物候惊蛰民俗惊蛰养生惊蛰食谱惊蛰农历节日雅俗共赏说惊蛰春分春分物候春分民俗春分养生春分
食谱春分农历节日雅俗共赏说春分清明清明物候清明民俗清明养生清明食谱清明农历节日雅俗共赏说
清明谷雨谷雨物候谷雨民俗谷雨养生谷雨食谱谷雨农历节日雅俗共赏说谷雨立夏立夏物候立夏民俗立
夏养生立夏食谱立夏农历节日雅俗共赏说立夏小满小满物候小满民俗小满养生小满食谱雅俗共赏说小
满芒种芒种物候芒种民俗芒种养生芒种食谱芒种农历节日雅俗共赏说芒种夏至夏至物候夏至民俗夏至
养生夏至食谱夏至农历节日雅俗共赏说夏至小暑小暑物候小暑民俗小暑养生小暑食谱小暑农历节日雅
俗共赏说小暑大暑大暑物候大暑民俗大暑养生大暑食谱大暑农历节日雅俗共赏说大暑立秋立秋物候立
秋民俗立秋养生立秋食谱立秋农历节日雅俗共赏说立秋处暑处暑物候处暑民俗处暑养生处暑食谱处暑
农历节日雅俗共赏说处暑白露白露物候白露民俗白露养生白露食谱雅俗共赏说白露秋分秋分物候秋分
民俗秋分养生秋分食谱秋分农历节日雅俗共赏说秋分寒露寒露物候寒露民俗寒露养生寒露食谱寒露农
历节日雅俗共赏说寒露霜降霜降物候霜降民俗霜降养生霜降食谱霜降农历节日雅俗共赏说霜降立冬立
冬物候立冬民俗立冬养生立冬食谱立冬农历节日雅俗共赏说立冬小雪小雪物候小雪民俗小雪养生小雪
食谱雅俗共赏说小雪大雪大雪物候大雪民俗大雪养生大雪食谱雅俗共赏说大雪冬至冬至物候冬至民俗
冬至养生冬至食谱雅俗共赏说冬至小寒小寒物候小寒民俗小寒养生小寒食谱小寒农历节日雅俗共赏说
小寒大寒大寒物候大寒民俗大寒养生大寒食谱大寒农历节日雅俗共赏说大寒
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编辑推荐

　　二十四节气是根据太阳在黄道（即地球绕太阳公转的轨道）上的位置来划分的。视太阳从春分点
（黄经零度，此刻太阳垂直照射赤道）出发，每前进150为一个节气，运行一周又回到春分点，为一回
归年，合360度，因此分为二十四个节气。二十四节气反映了太阳的周年运动，所以节气在现行公历的
日期基本固定，上半年在6日、21日，下半年在8日、23日，前后相差1～2天。与二十四节气相联系的
还有七十二候。古代以五日为一候。三候为一节气，一年二十四节气共七十二候。各候都有一个物候
现象相对应，即候应，有植物候应、动物候应和非生物候应。七十二候候应的依次变化，反映了一年
中气候变化的一般情况。
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精彩短评

1、感谢京东阅读的畅读卡。让我想了解啥的时候一搜就可以读好多好多。
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