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《新编实用家庭医疗顾问》

内容概要

内容提要
本书内容分为：人体各系统
疾病；辨病及就诊；家庭用药及
90年代以来新药；家庭理疗；家
庭伤救；家庭护理六大部分。
本书特点是在一般内容的基
础上，介绍了90年代以来一些新
疗法及合资、进口新药。
本书适合具有初中以上文化
水平的广大读者查阅。
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书籍目录

目录
第一章 人体各系统疾病
一、神经系统疾病及精神疾病
1.癫痫类型、症状，病因
2.癫痫病患者预防发作应注意什么？癫痫发作时应如何
处理
3.癫痫病人生活中应注意什么？怎样治疗
4.什么是昏迷？其原因是什么？应如何护理昏迷者
5.昏睡的病因
6.头痛
7.偏头痛的防治
8.眩晕
9.脑出血的原因、表现和后果
10.脑血栓
11.脑栓塞
12.中风是怎样引起的？其发病过程及重要表现
13.中风的愈后
14.脑炎是什么？引起脑炎的原因？有何症状？能否治愈
15.脑肿瘤
16.脑积水
17.神经炎的病因及症状
18.末稍神经炎
19.什么是三叉神经痛
20.美尼尔症是什么？怎样治疗
21.帕金森综合症的病因、其特点是什么？治疗的方法
22.肌肉萎缩症及会造成什么后果
23.什么是面部神经麻痹及其病因？怎样治疗
24.小儿脑性麻痹、发病原因及怎样治疗
25.神经病、精神病及神经症
26.什么是精神病？精神病的类型
27.出现哪些症状需到精神科检查
28.精神病是否遗传？能否和亲属中有精神异常者的人
结婚
29.焦虑性神经症是怎么回事
30.神经官能症与神经衰弱症的关系是什么
31.神经官能症需要什么样的治疗及神经官能症与精神
病有什么区别
32.阉割情绪，伊迪普斯情绪，强迫症及关闭场所恐怖症
及广场恐怖症是怎么回事
33.成人仍对父母过分依赖正常吗
34.失眠症的原因及治疗方法
35.歇斯底里的表现是什么
36.身心症和属于身心症的常见病
37.精神分裂症是什么？其治疗与预后怎么样
38.抑郁状态的特点、类型及治疗各是什么
39.什么是狂郁精神病反应？怎样治疗及预后如何？
40.什么是妄想反应？预后如何
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41.什么是先天愚型、白痴、痴愚、愚鲁及低能特才
42.智力低下和造成智力低下的原因？怎样治疗？是否遗
传
43.什么是智商？智商多少属于智力低下
44.什么是心理疗法？心理疗法的目的？怎样进行心理疗法
二、五官疾病
（一）眼
1.眼或眼皮发痒、肿胀、眼皮发红是怎样引起的
2.视神经疲劳是怎样造成的，其症状及治疗
3.近视眼
4.真假近视是怎么回事？如何区分
5.怎样进行电脑验光及什么人适用于电脑验光
6.戴隐形眼镜的自我保健
7.谈谈远视眼
8.散光是怎么回事
9.谈谈斜视
10.眼里落进异物怎么办
11.麦粒肿与霰粒肿
12.结膜炎
13.流行性结膜炎（红眼病）是怎么回事
14.患沙眼怎么办
15.急性泪囊炎与慢性泪囊炎
16.虹膜炎是怎么回事
17.什么是交感性眼炎
18.青光眼
19.谈谈白内障
20.割双眼皮适于什么样的人及手术方法
（二）耳
1.耳垢过多有什么害处
2.外耳道疼痛的原因及怎样治疗外耳炎
3.谈炎中耳
4.丧失听力是怎么回事
5.先天性耳畸形有哪几种
6.巨大的精神创伤可造成突哑、突聋、暴盲
7.怎样选购使用助听器
（三）鼻
1.副鼻窦炎是怎么回事
2.怎样处理鼻息肉
3.鼻出血的原因及怎样止血
4.发生鼻骨骨折了怎么办
5.打鼾
6.看鼻涕知病症
（四）口腔
1.唇周围长脓肿、粉刺、瘤等有无危险
2.唇部的肿瘤有多少种？应怎样处理
3.唇癌的原因、外观及治疗
4.兔唇是怎么回事
5.上腭裂是怎么回事
6.口臭的原因及治疗
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7.牙周病应注意什么
8虫牙的产生及怎样防止虫牙的产生
9.哪些人不宜拔牙
10.“六龄牙”为什么要特别保护
11.引起牙痛的其他疾病
12.龋齿治疗的最佳时期
13.牙龈出血的原因及预防
14.吸烟应注意“口腔粘膜白斑”
三、心血管疾病
1.各种因素对心脏的影响
2小儿心脏杂音是否有心脏病
3.医生怎样判断患者心脏的状态
4心脏功能障碍和心脏病原因
5.早博
6.什么是心功能不全及有哪些症状
7.什么是高血压，它的危害及治疗
8.血胆固醇越低越好吗
9.低血压者应注意什么
10.先天性心脏病有几种类型、原因及如何发现新生儿
心脏异常
11.冠心病是怎么回事
12.心绞痛发作应怎样预防，心脏病发作是否有先兆
13.心肌梗塞的原因、治疗及休息
14.心绞痛与心肌梗塞的区别
15.血粘度高是怎么回事，易引起哪些疾病
16心律不齐，阵发性心律不齐及心悸、心动过缓、心脏
杂音
17.细菌性心内膜炎治疗与预防
18.风湿性心脏病在什么情况下不宜怀孕
19.哪些心脏病需要手术
20.安装心脏起博器后应注意什么
21.动脉硬化
22.血栓性静脉炎
23.静脉曲张
四、呼吸道疾病
1.扁桃体在什么情况下需摘除
2.咽炎的急性与慢性
3.喉的功能与喉炎
4.在什么情况下施行气管切开手术
5.声音嘶哑应考虑到哪些原因
6.感冒与流行性感冒一样吗
7.中医角度看风热与风寒感冒的表现及治疗
8.气管炎与支气管炎
9.咳嗽出来痰的质和量对判定疾病有什么意义
10.支气管扩张
11.呼吸时，应注意什么
12.肺气肿和自发性气胸
13.支气管镜检查法，可以检查哪些病及有何其他作用
14.肺炎的种类
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五、消化系统疾病及腹腔疾病
1.胃和十二指肠疾病
2.消化不良的症状、原因及治疗
3.胃酸过多的症状、原因及治疗
4.胃酸缺乏的症状、原因及治疗
5.腹泻
6.胃肠炎
7.急性胃炎与慢性胃炎
8.消化性溃疡
9.消化性溃疡手术的方法及愈后
10.胃癌的诊断、症状及治疗
11.便秘
12.肠炎
13.肠梗阻的原因、症状
14.胃肠神经官能症
15.痔疮
16.肛门瘙痒症
17.直肠癌
18.怎样早期发现直肠癌
19.肝的功能及造成肝功能异常的原因
20.什么是黄疸，出现黄疸就说明肝脏有病吗
21.哪些疾病影响肝脏
22.肝的自我检查
23.肝硬化
24.脂肪肝的原因及防治
25.肝癌
26.胆囊疾病
27.切除胆囊对机体是否有影响
28.体外震波碎石对胆结石疗法的注意事项
29.胆道蛔虫症的症状
30.急性胰腺炎
31.阑尾炎
32.腹膜炎
33.疝
六、泌尿系统疾病、生殖系统疾病及性卫生知识
1.肾的功能、肾功能阻碍对身体的影响及造成肾功能障
碍的原因
2.肾炎及肾炎的类型
3.急性肾炎
4.肾盂炎和肾盂肾炎
5.肾结石
6.输尿管结石
7.膀胱炎
8.哪些病可以引起血尿
9.前列腺疾病
10.无菌性前列腺炎
11.包茎和包皮过长会造成什么结果
12.怎样对待早泄
13.遗精
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14.隐睾
15.附睾炎
16.性欲
17.阳萎
18.什么情况禁忌性生活
19.老年人的性生活
20.青春期孩子的特点
21.不孕症
22.什么样人需节育
23.避孕的方法
24.“放环”避孕会出哪些异常反应
25.绝育术不会影响性欲
26.性交后避孕
27.绝经期还要不要再避孕
七、血液系统和内分泌系统疾病
1.哪些症状应想到血液病
2.脾会患哪些疾病
3.脾破裂怎么办
4.贫血的类型
5.败血症
6.血友病
7.白血病
8.淋巴结炎
9.起红线是怎么回事
10.糖尿病
11.生长素分泌过多引起的疾病
12.有关甲状腺的答疑
八、皮肤、性病及与过敏有关的疾病
1.血管瘤
2.湿疹、主妇湿诊及新生儿湿疹
3.脂溢性皮炎
4.粉刺（异常性痤疮）
5.牛皮癣
6.脓疱疮
7.脚癣
8.单纯性疱疹、带状疱疹
9.皮肤癌
10.痣发生什么变化时应引起注意
11.什么因素能引起荨麻疹
12.老年人皮扶瘙痒应注意什么及对症治疗
13.面部蝴蝶斑是怎么回事
14.人能得猫狗的哪些皮肤疾病
15.性病的一般表现
16.性病的间接感染
17.淋病
18.梅霉
19.尖锐湿疣
20.爱滋病
21.过敏反应与过敏反应性疾病
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22.枯草热
23.支气管哮喘
24.荨麻疹
25.药物过敏
26.过敏性紫癜
九、骨、关节疾病
1.足内翻
2.先天性髋关节脱臼
3.骨折
4.骨质疏松症
5.骨髓炎
6.腰痛
7.椎间盘突出
8.哪些病能引起关节痛
9.类风湿关节炎
10.骨性关节炎
11.痛风及痛风性关节炎
12.膝关节半月板损伤的表现
13.颈椎病的类型
14.几种老年人易患的骨病
十、传染病及癌症简述
1.痢疾
2.中毒性痢疾
3.伤寒
4.霍乱
5.白喉
6.猩红热
7.麻疹
8.百日咳
9.疟疾
10.水痘
11.腮腺炎
12.传染性单核细胞增多症
13.风疹
14.幼儿急疹
15.流脑
16.流行性乙型脑炎是经什么传染的？其症状是什么？怎
样预防
17.甲肝和乙肝有什么区别
18.单项谷丙转氨酶高能诊断肝炎吗
19.乙型肝炎表面抗原阳性能诊断为乙型肝炎吗
20.乙肝疫苗
21.丙肝，
22.丁肝
23.戊肝
24.肺结核
25.阿米巴病
26.蛲虫病
27.新型传染性疾病――莱姆病
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28.风湿热
29.癌症
十一、妇科常识与疾病
1.月经
2.月经不调、月经过多及过少的原因
3.什么是痛经？痛经的类型及如何治疗
4.患有月经前紧张症怎么办
5.月经前头痛怎么办
6.乳房囊性增生病（乳腺病）
7.乳房纤维腺瘤
8.急性乳腺炎
9.乳癌
10.注意检查乳腺
11.乳腺癌手术
12.做婚前检查的必要性
13.婚后没有性欲怎么办
14.新婚须防泌尿系统感染
15.性生活不当造成的生殖器疾病――女性外阴及阴道
损伤
16.阴道炎
17.白带的产生与疾病
18.盆腔炎的症状
19.盆腔炎的治疗与预防
20.子宫摘除
21，宫颈炎
22.宫颈癌
23.子宫内膜炎
24.子宫内膜增生
25.子宫肌瘤
26.子宫脱垂
27.刮宫手术
28.输卵管及其疾病
29.卵巢及卵巢肿瘤
30.怎样知道自己已经怀孕了
31.为什么要做产前检查
32.妊娠呕吐应该怎样进食
33.怀孕后什么情况该看医生
34.为什么会发生自然流产、先兆流产应如何保胎
35.妊娠中毒症是怎么回事？怎样处理妊娠中毒症
36.孕妇得哪些疾病对胎儿有影响，自身应注意哪些问题
37.妊娠高血压治疗休息与饮食
38.前置胎盘是怎么回事
39.怎样计算预产期？到了预产期胎儿还不出生怎么办
40.孕妇临产前有什么感觉
41.什么叫“分娩期”？分娩期大约要多少时间
42.分娩期产妇如何注意保健
43.什么叫“产褥期”？产褥期要注意些什么
44.分娩时怎样协助助产医生
45.剖腹产
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46.宫外孕
47.流产的方法及流产对身体的危害
48.药物流产
49.孕妇进行Rh因子检查的重要性
50.影响智力和身体发育的先天性条件和遗传性因素有
哪些
51.妊娠期间影响胎儿正常发育的因素
52.什么是更年期
53.更年期容易得的疾病
54.产后会发生哪些病痛
十二、育儿及儿科病症
1.新生儿保健答疑
2.“爱婴”医院的建立
3.小儿以下的现象不是病
4.新生儿的特殊的生理现象
5.早产儿
6.母乳的优点及人工喂养
7.婴儿断奶期应如何吃添加食品
8.孩子吮手指
9.夜惊症
10.夜尿症
11.孩子睡觉的时间
12.父母对孩子的遗传现象
13.从父母双方的血型判断子女的血型
14.新生儿ABO溶血性黄疸
15.发烧
16.惊厥
17.急性上呼吸道感染
18.支气管炎
19.小儿肺炎
20.肺炎患儿的护理
21.腹泻
22.夜间哭闹与急性中耳炎
23.泌尿系感染
24.小儿贫血
25.维生素A缺乏与中毒
26.佝偻病
27.缺锌
28.小儿眼病的真假
29.婴儿听到声响就抖动是怎么回事
30.儿童扁桃体炎
31.儿童自闭症（孤独症）
32小孩脑外伤应注意什么
第二章 到医院就诊及自己辨病
1.西医、中医的分科
2.医生看病的程序
3.怎样看化验单
4.怎样看乙型肝炎（两对半）的结果及解疑
5.什么时候需查大便及为什么大便要新鲜的
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6.心血管系统常见的检查
7.神经系统疾病常见的检查
8.x线透视与照相
9.X线
10.放射线的治疗
11.哪些病需B超检查
12.哪些病需做CT检查
13.哪些病需要做（核）磁共振检查
14.活体组织检查
15.内窥镜检查
16.放射性同位素扫描
17.造影
18.手术前患者可做哪些准备
19.手术前医院会有哪些规定
20.手术后通常做哪些处理
21.防止急性病变成慢性病
22.看尿色辨病
23.观粪便辨病
24.哪些病会在手上表现出来
25.各种指甲的病因
26.病态面容
27.孩子哭声辨病
28.家中可以化验的项目
29.看病之前
第三章 家庭用药
一、家庭用药常识
（一）药物的基本知识
1.家庭存药常识及应备哪些常用药
2.怎样合理用药
3.注意药品的有效期及是否变质
4.同一药物作用在不同病人反应是否相同
5.怎样正确服药
6.哪些药不宜与牛奶、酒、鱼、烟、食糖等同时服用
7.什么是药物的不良反应
8.哪些药不易弄碎了服用
9老人和小儿的用药剂量
10.禁用、慎用、忌用的不同
11.药物与饮食
12.不小心吃错了药及药物过敏怎么办
13.引起营养物质减少的药物
14.引起性功能障碍的药物
15.能使大小便变色的药物
16.有哪些药物突然停服会出“反跳”
17.停药的原则是什么
（二）老人、幼儿、妇女用药常识
1.老年人用药须知
2.心绞痛发生时，怎样使用急救盒，服药时应注意什么
3.婴、幼儿用药须知
4.为什么小儿缺锌应及时补充
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5.小儿为什么不能服用成人的药
6.小儿菌痢应用什么药
7.避孕药的选择及对避孕药不良反应的处理
8.口服避孕药须知
9.停服避孕药后何时可以怀孕
10.口服人流药物释疑
11.孕产妇用药要注意什么
12.孕妇受感染可选用的抗菌素有哪些
13.更年期妇女科学使用雌激素
（三）常用药物知识及常见病怎样合理用药
1.阿斯匹林的作用及不良反应
2.止痛药的危害及与常用解热镇痛药的比较
3.解热退烧药使用时应注意什么
4.小儿不能用成人用的解热去痛药
5.当发烧的时候，马上用退烧药可行吗
6.正确使用康泰克
7.中医治疗感冒常用药
8.对症使用止咳祛疾药
9.抗酸药的合理使用
10.消化不良没食欲吃哪些药
11.止吐药的选择
12.胃及十二指肠溃疡病人应禁用哪些药
13.服用痢特灵要禁吃哪些食物及痢特灵的不良反应
14.怎样服用驱虫药
15.合理使用泻药
16.合理使用止泻药
17.合理使用抗菌素及了解抗菌素的不良反应
18.常用头孢菌素的作用及不良反应
19.红霉素的抗菌作用及不良反应
20.四环素类药物的作用，不良反应及应用注意事项
21.喹诺酮类常用药物的合理使用
22.各种真菌感染的皮肤病用什么药治疗
23.怎样选用治疗糖尿病的药物及应注意什么
24.合理选用高血压药物
25.合理选用抗心律失常药物
26.合理选用抗心绞痛的药物
27.防治肝炎的常用药物
28.损害肝脏的药物有哪些
29.损害肾脏的药物有哪些
30.慢性病人用药应注意什么
31.损害血液系统的药物有哪些
32.影响视力和听力的药物
33.致癌的药物有哪些
34.青光眼病人滴眼药应注意什么并慎用哪些药
35.“壮阳药”的作用
二、90年代以来部分新药
1.抗菌药
2.抗病毒
3.抗癌类药
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4.呼吸道疾病类新药
5.降血脂、心脑血管病、高血压类药
6.头痛、去痛、头晕类药
7.感冒类药
8.消化系统药
9.泌尿、生殖系统药
10.骨、关节药
11.五官用药
12.皮肤用药
13.外用药
14.安眠药、抗癫痫药
15.小儿类药
第四章 家庭理疗
1.足穴保健治疗仪
2.WS－周林生物频谱治疗仪
3.多功能家庭理疗仪
4.华光速效治疗仪
5.QZT型系列速效自动止痛治疗仪
6.福光牌FG－9多功能按摩器
7.三晶牌月球车“随身按摩师”
8.双乐牌脚踏磁力按摩器
9.风湿、关节炎治疗仪
10.HCZ―1型红外磁振理疗器
11.肝复康脐疗带
12.999华佗神力康
13.东方护心福、东方神仙袋、东方保肝健脾袋
14.五○五神功元气袋
15.中国神袋“888”
16.奇王壮阳带（裤）
17.御赐枕
18.“继邦”降压安神枕
19.“利康牌”宽谱治疗仪
20.里斯波普治疗仪
21.康王牌热磁寒通宝
22.康福牌Xz―90B型胆石病治疗仪
第五章 家庭伤救常识
（一）急救
1.人工呼吸
2.心脏按摩挤压
3.止血方法
4.催吐方法
5.护送病人途中的护理
（二）生活中常见伤害的急救
1.煤气中毒
2.触电急救
3.溺水
4.中暑
5.烧伤
6.化学烧伤
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7.冻伤
8.孩子误吞了异物
9.咽喉异物
10.呼吸道异物
11.鼻腔异物
12.电焊光伤眼
13.头部受伤怎样判断轻重
14.狂犬病
15.毒蛇咬伤
16.猝死
17.昏厥
18.痰堵窒息
19.有人休克了怎么办
20.眼外伤的处理
21.癔病
22.小儿抽风
23.破伤风
24.急性荨麻疹
25.阴道出血
26.遇到急产怎么办
27.呕区血
28.咯血
29.牙撞掉、撞断怎么办
30.掉了下巴怎位复位
31.腰扭伤
32.踝扭伤
33.心绞痛与心肌梗塞
34.心力衰竭
35.心跳突然加快及减慢
36.长时间心悸应如何处理
37.排尿晕厥应注意什么
38.什么情况应看急诊
（三）化学药品中毒的解救
1.碘酒中毒
2.吃醉酒了如何处理
3.有机氯农药中毒
4.有机磷农药中毒
5.砒霜中毒
6.安眠、镇静药中毒
7.樟脑丸中毒
8.高锰酸钾中毒
9.亚硝酸盐中毒
10.甲醇中毒
11.煤油、汽油中毒
12.铅中毒
（四）食物中毒
1.食物中毒的分类
2.野蘑菇中毒
3.果仁中毒
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4.发芽的土豆中毒
5.扁豆中毒
6.烂白薯中毒
7.烂菜不能吃
8.腌菜为什么要腌透
9.当心剩米饭引起食物中毒
10.菠萝中毒
11.荔枝中毒
12.鲜黄花中毒
13.不要用变质的食用油
14.河豚鱼中毒
15.螃蟹中毒
16.肉毒中毒
17.细菌性食物中毒
第六章 家庭护理
（一）简易护理常识
1.测体温
2.测量脉搏
3.测量呼吸
4.给病人清洗口腔
5.梳头与洗头
6.床上擦澡
7.协助病人翻身
8.热敷法
9.冷敷法
10.换药法
11.坐浴法
12.通便法
13.鼻饲法
14.家庭隔离法
15.家庭常用的几种消毒方法
（二）常见病症的家庭护理
1.高烧病人的护理及退烧方法
2.病人久卧床怎样防止褥疮，生了褥疮如何护理
3.腹痛不能乱吃止痛药及腹痛的护理
4.腹泻的护理
5.肝炎的护理，饮食及隔离
6.胃溃疡病人的饮食及护理
7.呕吐及小儿呕吐的护理
8.小儿抽风的紧急处理
9.腮腺炎病儿的护理
10.新生儿脐部怎样护理
11.鼻出血
12.脑溢血（中风）护理
13.糖尿病饮食治疗及护理
14.高血压的护理与饮食
15.冠心病的护理
16.心脏病病人洗澡须特别注意
17.骨折的急救和护理
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18.护理鼻咽癌患者
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