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内容概要

根据当前的社会需求，本书主要对按摩师在执业当中应具备的相关知识，按摩业在国内外的发展现状
，当前亚健康状态和与按摩师相关的重要问题做以介绍。内容涉及：怎样做个保健按摩师；职业按摩
师的基本要求与素质；按摩师在工作中的宜与忌；按摩师应了解的17种按磨类型；按摩刺激量的掌握
；按摩所涉及的一般骨伤科常识及按摩师在执业中遇到的相关问题。本书适合作为按摩爱好者、职业
按摩师、按摩师管理工作者、按摩师培训人员及按摩业经营者参考用书。
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作者简介

封进启，毕业于第三军医大学，在医院工作30多年，从事按摩30年，保健教学20年，培养了2000多名
按摩师。临床有成绩，科研有成果，教学有收获，在国内外按摩界享有盛誉。
    曾编写《中老年自我保健按摩》《足部反射区保健按摩》《足部自我按摩》《手部按摩好处多多》
《孕产
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书籍目录

第一章 按摩纵横谈　第一节 中国和世界按摩史　第二节 新中国按摩医学的发展　第三节 美国按摩学
与现状　第四节 日本按摩概况　第五节 按摩业与国际接轨第二章 医学与按摩　第一节 西医学发展史
　第二节 心理医学与按摩师　第三节 医学目的　第四节 亚健康与按摩　第五节 生命质量的卫士第三
章 保健按摩师　第一节 做按摩师意义大　第二节 逆境成材　第三节 按摩师入行与接待　第四节 能上
手　第五节 学无止境　第六节 按摩与安全第四章 职业按摩师　第一节 保健按摩师职业要求　第二节 
按摩师的道德与素质　第三节 按摩师与患者角色　第四节 按摩师的自我保护　第五节 按摩师忌事　
第六节 按摩异常及处理第五章 社会对按摩师的要求　第一节 按摩师技能要求　第二节 按摩师开业方
式　第三节 按摩场所　第四节 按摩防事故第六章 按摩刺激量　第一节 按摩刺激量9个因素　第二节 
刺激量的意义　第三节 刺激量的产生　第四节 刺激量的表现　第五节 刺激量的运用技巧第七章 按摩
师心里话第八章 种类按摩简介第九章 需了解的骨伤科常识第十章 需了解的疲劳症和常见症第十一章 
老年人是保健按摩的特殊群体第十二章 信息按摩
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