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章节摘录

膳食制作特点    饮食要粗细搭配：老年糖尿病患者消化器官的生理功能有不同程度的减退，咀嚼功能
和胃肠蠕动减弱，消化液分泌减少，许多老年糖尿病患者容易发生便秘。粗粮中的膳食纤维进入胃肠
道，能吸水膨胀，使肠内容物体积增大，大便变软变松，促进肠道蠕动，起到润便、防治便秘的作用
；同时缩短粪便通过肠道的时间，使酚、氨及细菌毒素等在肠道内停留_自勺时间缩短。此外，粗粮
还含有丰富的B族维生素、钙、钾、植物化学物质等。    不能正常进食的老年患者如何保证饮食营养    
对于因疾病不能经口进食的老年人，一般采用的是鼻饲营养。鼻饲管需要在医院由专业人员操作，出
院后老年患者的日常饮食就需要家人的照顾了。    一般比较简单的方法是使用糖尿病专用肠内营养制
剂，按照产品说明配制即可，长期使用费用相对较高。也可以选择家庭自制匀浆膳，但是由于操作过
程烦琐，卫生要求不易达标等原因，一般不提倡家庭内制作。    有条件制作的家庭，可以参考下面家
庭匀浆膳的制作过程：    1．准备一台食物捣碎机(如多功能食品加工机)并清洗干净。    2．将各种备用
食物分类称量，清洗干净，去除不可食用的部分。如肉类(包括鸡、鱼、猪、牛肉等)去骨、刺、壳，
根茎、瓜果类蔬菜去皮、子，叶菜类蔬菜去除黄叶。    3．将洗净备好的各类食物切成小块分别煮熟，
主食可选用米饭或馒头，然后将每餐所需要的各类食物加适量的牛奶和水一起放入捣碎机中(叶菜类洗
净水焯后切碎放入)，适量放人些食盐以及食用油(食盐每天用量3～5克，食用油每天不超过25克)。启
动机器进行捣碎，待将食物全部捣碎成无颗粒的糊状后倒出，装在干净的经过蒸汽消毒的容器中。    
便秘或腹泻的护理    老年糖尿病患者由于存在自主神经功能紊乱，即内脏功能失调的综合征，胃动力
障碍、腹胀、食欲缺乏，易导致便秘或腹泻，对此患者应养成定时排便的习惯，以防便秘或腹泻。    
对于出现便秘或腹泻的患者在大便后一定要用温水清洗肛门周围皮肤，以防感染；同时调节饮食，增
加或减少粗纤维摄入量或加以药物治疗，及时复查血糖、尿糖。    肢体护理    肢体活动不灵活，肢端
、手脚麻木等表现是老年人常见的不适症状，是脑动脉硬化和末梢神经炎的症状，而糖尿病让老年患
者的脑动脉硬化和末梢神经炎出现得更早、更严重，因此日常护理中肢体的护理尤为重要。    除了家
庭的护理，坚持运动锻炼也是保持肢体健康的重要环节。由于老年人心肺等器官的承受能力下降，应
该根据自身隋况适量采取快步走、打太极拳、跳舞之类的老年人身体能够承受的活动，不提倡跑步、
快速登山等剧烈活动。运动要适可而止，不能勉强，要持之以恒，以感觉全身轻松，食欲不减为好。 
  心理护理    心理护理是糖尿病家庭护理的重要内容。由于糖尿病不能根治，病程长，患者多有心理负
担，尤其是老年人。患有糖尿病的老年人心理压力很大，长年慢性疾病的折磨，经济上的负担，各项
生理功能的退化和多种角色的转换，还有对糖尿病可能伴有的并发症的担心。这些问题让老年糖尿病
患者容易出现焦虑、抑郁、恐惧等情绪障碍，因此，家人更要特别注意患者的情绪，准确地了解患者
的心理状态，寻找话题，多和患者聊天，让患者把心中的苦闷都说出来。同时，要避免给患者不良的
精神刺激，不要将一些不愉快的事或令人生气的事告诉患者，使患者保持乐观，防止病情加重。    注
意老年糖尿病患者的低血糖反应    在治疗老年糖尿病的过程中要特别注意防止低血糖反应，口服降糖
药引起的低血糖常常容易反复、持久，难以纠正，而老年人又非常容易发生低血糖。    低血糖比血糖
稍高的危险性大得多：老年人因神经反应等比较迟缓，更易发生“未察觉的低血糖”，即当血糖下降
到一般人有交感神经反应时，如心悸、冷汗、头晕等症状，老年人可能仍无感觉，一直到血糖降到出
现大脑皮质反应时，老年患者会直接出现昏迷等症状。这种情况很危险，抢救不及时易危及生命。    
另外，老年糖尿病患者常因已有动脉粥样硬化或糖尿病性血管病变，低血糖时肾上腺素分泌增加使血
压上升，诱发脑血管意外和心肌梗死，因此老年糖尿病患者低血糖发作时常被误诊为心肌梗死或脑血
管意外，如忽视对低血糖的治疗，将造成严重的不良后果，故在治疗过程中要密切观察血糖、尿糖变
化。P183-186
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编辑推荐

一看就懂的饮食原则，一学就会的食物交换份法，让你吃对食物有效降糖；健康必知的生活细节，有
效的日常护理方案，帮助你全面调养糖尿病！    《糖尿病怎么吃怎么养》(作者养生馆编委会)分门别
类地介绍了糖尿病防治知识及食物交换份法，帮助糖友合理安排餐次、选择最佳食物和最佳的烹调方
式，轻松应对特殊的就餐状态。
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