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《苏格拉底》

内容概要

本书首先介绍了苏格拉底所处的时代背景，以让我们了解苏格拉底的思想成因，然后则讨论了苏格拉
底在其受审时的申辩以及“苏格拉底方法”即“诘问式”，以让我们深入了解苏格拉底的思想。
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书籍目录

序
导论
1 谁是苏格拉底
2 苏格拉底的审判
3 苏格拉底方法
4 省察之生活的目的
参考书目
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精彩短评

1、写论文需要。
2、可读性很强，线索清晰，可以说是微言大义了吧
3、不错的哲学入门书籍
4、一顶一的苏格拉底入门级好书。一百来页，体例清晰，善用例子作解释，最重要的事，厘清
了socratic method是什么，还阐明了它在认识论上的伟大意义。掰正了之前我对苏的偏见。看起来很过
瘾，好书！
5、还好。就是太遥远的历史，好多事情都有猜测
6、通俗易懂
7、苏格拉底。三种审判。诘问式方法。理性的省察。道德哲学与人生完善。
8、深入浅出，这本薄书值得被读厚
9、老问题——反面的、否定的定义究竟能不能算作真正的定义？也许穷尽枚举的结局最后只能达到
无穷逼近的约等于 那么差值大概可以算是无穷小了=  = 其实Socrates牛逼之处在于很多现在看来的常识
被他一条条道破 平时心里想想没什么 已经落笔成文看起来却是法相森严非同小可。诘问式太犀利  众
多自谓察察者必然被戳到了痛处 恼羞成怒没什么好奇怪的。倒也不难  难的是质疑自我的勇气。诘问
式的特点一旦厘清 第一章提出的苏格拉底问题便可迎刃而解。 又及：高三上的时候本来想把这套书
刷完 结果没能如愿。这套书在杭外图书馆的倒数第三个架子上放得很整齐。现在纵使一本本地刷下去
意义也不复当年了。顺便感慨一句西经课真是烂的令人发指。
10、未经审查过的人生不值得过
11、论证严谨，简洁，生动
12、看到中华书局才来的 太难读了
13、浅显易懂，很棒的入门书。
14、相当不错的书
15、一口气读完了，挺喜欢的。很短，但很基础。
16、这本写的不错。
17、深谙苏格拉底道德省察之人，从事人物访谈节目不错。
18、了解苏格拉底的入门小书，每一章节背后还设计一下问题进行回顾，很不错的一本书。
19、人物传记关键不在于作者，尤其是像苏格拉底这样的。
20、用诘问的方法证明自身的无知，无论是不一致的无知还是定义的无知，都像做一件触手可及却又
总是无法摸到的事情。苏格拉底的贡献，并不会因为"腐朽青少年"，抑或是陪审团的判罪而销灭，未
经省察的人生不值得过。
21、自欺欺人的认为自己没错，，逃避责任，是无知的表现。人感知世界所凭借的是他的信念和概念
；大多数人甚至都不知道他们自身，因为他们大多数言行都来自不属于他们自我的外界。
22、这个系列的小册子很一般
23、爱智，对话，真善美，一切高贵的词语都可找到。认识你自己，成为你自己。高尚是高尚者的墓
志铭，永恒之光闪耀不灭。
24、写得非常好，前半部分梳理了苏格拉底的生平，但又不是百科全书式的梳理，而是先提出问题，
再解决问题。后半部分讲述了苏格拉底方法，对我本人大有裨益。是非常优秀的哲学入门书。相比之
下，正在看的同系列《柏拉图》就烂多了⋯⋯想弃
25、探求自身是一辈子的事，有些遥不可及的事却也能成为我们一生的追求
26、受益匪浅
27、Σωκρατηξ
28、这套丛书实际上体例各异。这本类似上课的讲纲，还有思考和讨论。是很适合初学者学习的一本
。
29、读懂苏格拉底的忧伤
30、了解苏先生的小册子
31、记不清是不是这本了
32、我终于知道苏格拉底是怎么死的了,哈哈哈哈哈哈~
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33、很好。我的入门
34、为啥这本书看起来有些费解难懂，觉得句子不通顺，不通俗易懂，是作者阐述的问题，还是译者
翻译的问题？
35、行文流畅，极易读。
36、读的是新版的精装本，简明扼要的小册子，苏格拉底说：“未经省察的生活不值得一过”。认识
你自己，这漫漫长途！
37、毕业论文最低要求
38、打算看完这套丛书，很好的哲学入门丛书。最起码看的懂。
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精彩书评

1、苏格拉底已是传说中的人物，他并未留下任何自己的著作，我们看到的苏格拉底形象只是来源于
他的学生和同时代人的纪录，而其中一些只是一种文学形象，比如阿里斯托芬的《云》。本书的第一
章 “谁是苏格拉底”则说明所有这些形象中柏拉图和色诺芬的记载是接近真实的，而柏拉图更深入其
思想，虽然柏拉图后期著作中的苏格拉底形象很多时候是代表自己的思想。关于苏格拉底的审判是一
个有意义的问题。审判是有政治因素的，但并不完全是，或者说政治因素并不是根本。神谕说苏格拉
底是最智慧的人，这令苏格拉底本人感到困惑，因为在他看来，智慧从本质上说是不属于人的，只有
神才有真正的智慧。而在与公认最有智慧的那些人交谈时，苏格拉底却发现他们并没有“智慧”，这
样的论断肯定是不会让人舒服的，而苏格拉底也因此意识到之所以神说自己是有智慧的，是因为自己
能意识到自己的无知，在能更清楚地认识和省察自己这一点上，苏格拉底不同于那些自认和公认的智
慧的人。苏格拉底的问诘式谈话也感染了很多青年人，雅典的青年人不仅从苏格拉底那里看到那些有
学识受尊重的人其实是无知的，并且用同样的方式对待他们的长辈。这也就是所谓的腐蚀青年人的罪
过。让道德家和政治家意识到自己根本不知道什么是道德和正义，意识到自己所谓的学识和智慧只是
自欺欺人，只是一种愚昧，这真是苏格拉底的罪过。对他的判决也就不是不可理解的了。苏格拉底的
一生是在省察生活，在他看来，要想知道真理，就要省察自己和他人的生活。苏格拉底关注更多的是
生活的问题，而非宇宙的问题。他教导我们，“理性不应首先沉思宇宙和自然的运转，而应沉思我们
的道德概念，从而让我们过更好的，更幸福的生活，知道真正的自我”。这就是省察自我的目的，有
完善的自我，人才是幸福的。在苏格拉底看来，幸福是“人之本性获得完全和至善时所达到的那个点
，这个点不可能失落，人也不可能退回”。这一切的核心都是认识自己的本性。与现代流行的道德相
对主义观点有别，苏格拉底相信“有一个对所有人有效的道德真理，而且谁不依赖这真理生活，他的
行为就会出错”。现代人大多厌恶“唯一真理”，仔细想一下，其实真正厌恶的并不是“唯一的真理
”，而是对这唯一真理的判定方式。若以为掌握了真理或最高价值，就以垄断或暴力的手段来排斥他
人，以真理名义剥夺他人对自己生活的选择，这才是罪恶的。也正是经历了现代史的人们所厌恶的。
而苏格拉底判定真理只是采用问诘的方式，或说探讨和讲道理的方式，在是否留下接受死刑这一问题
上，苏格拉底也并不认为自己的选择就是绝对正确的，只是其他的相反的建议并未能提供足够的说服
力，因此留下的选择在这一意义上是符合本性的。我们相信有一个真理，并不意味着只有自己掌握这
真理，更不意味着自以为掌握了真理就可以摒弃交流和探讨，而漠视他人选择的价值。在我们这个各
种主义、各种宗教混杂相争的时代里，这正是苏格拉底对我们的意义。苏格拉底虽被他的人民判处死
刑，但是哲学却存留了下来。
2、十分惭愧，我几乎用了一年时间断断续续才把这本小书读完。并不是这本书不能引起人的兴趣，
也不是这本书太深奥而让人难以理解，更不是这本书表达的不够或不好，完全只是个人的思想游移。
总以为其它的东西更好更让人迅速提高，反而忽视了这本早应该读完的书。庆幸的是我还是把它读完
了。这是一本必须读完而且还可能再读几遍的书。这意思，其它的书你未必非要读完不可。读完这本
书，我相信你会有不少收获。当然关于古希腊哲学和苏格拉底的书十分多，中国学者就写下了很多本
，但相对而言，我还是以我个人的经验向各位推荐这本。您似乎不必有什么哲学基础，也不必有太多
的哲学修养就可以大有收获。当然，这一切也只是入门。是苏格拉底引领我们入门了。曾经有人对苏
格拉底和孔子进行了对比研究，让我们觉得孔子也是一位与苏格拉底一样伟大的人物，甚至更伟大，
但两者的方式方法却不同。虽然关注的都是道理伦理的问题。这个对比研究的问题，对我太深，希望
各位有兴趣可以一起参与一下吧。这本书读后，我有了以下几个收获：1、明白谁是真正的苏格拉底
，当然是柏拉图在书中描述的。2、苏格拉底的哲学是什么，或者说在哪些方面柏拉图所描述的不是
自己的哲学而是苏格拉底的哲学，毕竟苏格拉底自己没有写过书。3、苏格拉底都做了些什么？对雅
典有什么意义？为什么会被判刑？4、苏格拉底是如何运用自己的哲学智慧为自己辩护的？5、核心：
苏格拉底的方法到底是什么？6、为什么苏格拉底总是说自己无知而雅典的其他更无知？7、苏格拉底
所说的无知是什么意思？（有二种无知，一是不致的无知，一是无法定义的无知。）8、苏格拉底的
诘问或者说反讽的方式的整体思路或方法是什么？9、我们为什么要过一种省察的生活？或者说为什
么苏格拉底认为非省察的生活是不值得过的？10、道德、理性与幸福之间有什么关联？这与后来2000
多年来的西方哲学有什么意义？与康德直到罗尔斯有什么意义？如果我们能在这十分问题上有明确的
理解，那我们就真正对西方古典哲学到苏格拉底为止有了一个较好的收获了。我向各位推荐。当然如
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果想继续研究，可以再读至少以下三本书吧：1、叶秀山《前苏格拉底哲学研究》和《苏格拉底及其
哲学思想》2、汪子嵩《希腊哲学史》3、基尔克果《反讽的概念》个人意见，仅供参考！
3、这本书把苏格拉的申辩和一些思想还有诘问式的方法告诉了大家。语言比较浅显，很容易看懂，
前两个章节基本在讲历史，最后一章的方法论，给了我很大的启发。首先指出苏格拉底知道自己并没
有智慧，神谕却告诉他，他是希腊最有智慧的人，他向那些所谓的智者寻找是否神谕错了，结果苏格
拉底以自己的方法探查到那些人也只不过是自以为有智慧而已。“ 我们俩都没什么知识可以吹嘘，可
是他以不知为知，而我却非常清楚自己毫无智慧”现实生活中的我其实也是以不知为知，我可以在对
有神或者无神论的定义都不清楚的情况下大说有神无神，对孔子的思想粗浅的了解之下，批判孔子。
烦遇到人就喜欢吹嘘自己的思想，却从来不会认真的聆听。其次，方法论里面介绍的两类无知：定义
的无知和不一致的无知，可以用来自我反驳，我发现自己至少在定义上是非常无知的，平时越是习惯
用的词汇，我对其定义越抓拿不稳，我相信平时和人辩论时，辩论难以进行就是因为大家对某词的定
义不明确所造成的。然后，对于道德感知和道德原则，我认为其实它俩是一个东西，书里给的例子是
：谋杀是不对的，但有人把堕胎感知为谋杀，有人却不是。 但是，问题应该出在大家对杀人或者说胎
儿是否被定义为“人”上有分歧。这还是原则上的问题啊。最后给出了苏格拉底的道德观与我们的两
个区别，1： 我们大都不会不厌其烦的稳“正当”“工艺”这些词的定义，苏格拉底却认为，这些问
题属于人所能问的最重要的问题，因为我们大都没意识到：概念是我们对实在的感知岁所凭借的中介
，而这可能对，也可能错！  2：他对理性和理性反思的强调，“也许，你认为杀人是不对的，但是，
你的原则来自何处？⋯⋯ 大多数人得道德原则来自外界，而且仅仅习惯地相信，所有道德的人不过是
寻从来自他人的道德原则。但苏格拉底并不认为道德原则应该来自社会或者宗教，在他看来道德原则
应出自理性，出自反思”    看到以上两点，我发现了这两点都是我有的问题，于是我开始了反思，应
该在对词汇的定义有了一个清楚地解释之后才能运用这些词汇，理性的对待一切是很重要的，但是自
己却常常不知所云。  想到这里， 我突然发现自己在读书的过程中反思了很多东西，发现了自己很多
的问题（很多甚至是重复出现在不同书内的问题），但是，我却一直在发现自己的问题，从没有改进
！这不是二是什么，不知道自己傻的人，是可怜，知道自己傻却毫无理性的不知道改的人，是二！最
后给出一句：“苏格拉底教导我们，理性不应该沉思宇宙和自然的运转，而应该沉思我们的道德概念
，从而让自己过更好的，幸福的生活，知道真正的自我。由此，苏宣称：未经省查的生活，不值得过
！”
4、苏格拉底（Socrates，前469——前399年）被后人认为是西方哲学的奠基者。苏格拉底常说：“我
只知道自己一无所知”，“我像一只猎犬一样追寻真理的足迹”，“我的母亲是个助产婆，我要追随
她的脚步，我是个精神上的助产士，帮助别人产生他们自己的思想。”他曾自问：什么是哲学？他自
答： “认识你自己！（know yourself）” 苏格拉底在2000年前提出了“知识即美德”的神圣思想，他
的思想中心是探讨人生的目的和善德。他强调人们在现实生活中获得的各种有益的或有害的目的和道
德规范都是相对的，只有探求普遍的、绝对的善的概念，把握概念的真知识，才是人们最高的生活目
的和至善的美德。他提倡人们认识做人的道理，过有道德的生活。苏格拉底认为，一个人要有道德就
必须有道德的知识，一切不道德的行为都是无知的结果。人们只有摆脱物欲的诱惑和后天经验的局限
，获得概念的知识，才会有智慧、勇敢、节制和正义等美德。他认为道德只能凭心灵和神的安排，道
德教育就是使人认识心灵和神，听从神灵的训示。苏格拉底提出肉体易逝，灵魂不朽，认为天上和地
上各种事物的生存、发展和毁灭都是神安排的，神是世界的主宰。 　　苏格拉底在白天闹市中就常会
进入到深深的禅定中，在他身上常有神迹现象出现。在古希腊，有一回，有位叫凯勒丰的来到以准确
的预言而闻名的德尔斐神庙，向神提出问题，求神谕告诉他谁比苏格拉底更有智慧。女祭司传下神谕
说，没有人更智慧了。苏格拉底并不认为自己是最有智慧的人，他造访了一个又一个享有智慧声誉的
人，发现这些自认为聪明的人，最不聪明之处就是以自己所不知者为知。于是他终于明白，神谕通过
苏格拉底告诫人类，最聪明的人是意识到自己的智慧微不足道的人。 　　柏拉图自二十岁起师事苏氏
，前后八年，苏格拉底亡故时，柏氏才二十八岁，老师的死，使他受刺激很大，因此他看清了雅典的
民主本质，明白了群众的无知，柏氏受苏格拉底的精神感召，变成一个酷爱智慧的青年，自柏拉图开
始，人类开始有大学制度了。柏拉图非常敬爱他的老师，他常说：“我感谢上帝赐我生命，····
··；但是我尤其要感谢上帝赐我生在苏格拉底的时代”。　苏格拉底还被称为是西方的孔子，因为
他们都开创了一个新的时代，这个时代不是靠政治的力量来成就，而是透过理性，对人的生命作透彻
的了解，从而引导出一种新的生活态度。 　　更多内容
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：http://blog.sina.com.cn/s/blog_4dd0958801000bzx.html
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