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《心灵密码》

内容概要

《心灵密码:经验心理神秘档案》主要内容：心灵学家终于悟出，人自身不仅有一个肉体的基因密码，
还有一个精神的心灵密码，要真正解释离奇怪异的心灵现象就得破译人类的心灵密码。自人类有了自
我意识，类似灵魂出窍、梦境再现、事件预兆等“离奇”的心灵现象就频繁地出现在生活中。心灵现
象，亦称超心理现象，包括超感知觉和心灵致动等，前者属认知领域，后者属实体领域，数千年来虽
经众多哲人探讨求证，却仍未得解其中奥秘，直至十九世纪末期心灵学创建，心灵密码的破译开始进
入新的时期。
早期的心灵学家仅是研究纯粹的心灵活动，即唯灵论；进而，发展为承认超常活动的真实性；在现代
，越来越多的人已认同超感知觉等心灵现象并不是绝对不可能存在的，开始运用心理学、生理学、物
理学、量子力学、场学、投射学、计算机科学等诸多学说，对测心术、测谎术、预知术、暗示术、催
眠术、灵魂术等心灵现象逐一进行验证，人类精神世界的心灵密码也因此破译。
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《心灵密码》

章节摘录

插图：3 解开心灵密码的钥匙心理学与心灵学在学科体系中，心理学与心灵学的关系可以说是最接近
的。心灵学实际上的研究对象与心理学一样，都是人的心理现象，只不过它早期集中研究的只是所谓
的“超自然能力”，所以也称为“超心理学”。当然，两者的性质是不同的。可以说，它的研究处于
心理学的最前沿，也是心理学这门学科应该研究但由于对象可能具有的神秘性质而至今甚少研究或者
根本回避的。前面说到，心灵学需要回归，这意味着心灵学要尽量建立在已有的科学技术的基础上，
杜绝那种凭空想象，最后依靠“超自然”来搪塞的研究作风。从这个意义上说，现代心灵学和现代心
理学便应该具有特殊的关系，或者干脆说，心灵学应该成为心理学的“探雷者”，这也是它所应该做
出的贡献。早期心灵学与心理学最为接近的研究领域是催眠术。一些心灵学者根据对催眠状态下的对
象进行观察，发现这些对象的行为与其日常性格不同，提出了“分离作用”的概念，即：心灵能够分
离开来，因而它的一部分能与其他部分毫不相关的独立活动；或者，一个人有时独立行动着并对正常
情况下能把握到的原有自我毫无所知。在弗洛伊德提出自己的独特含义时，潜意识的概念就已经成
为19世纪思潮中一个口头禅。它提供出一个概念框架，成为早期心灵研究者们注意的中心。迈尔斯把
详尽掌握变态心理学的欧洲的最新发展视为己任，他的巨著《人类人格和它的躯体死后的续存》对这
一领域内的当代知识做了名副其实的概要。此外，他提出的“阈下自我”的理论是对潜意识心理学的
一个重要贡献，它有助于把心理学和心灵研究联系在一起。
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《心灵密码》

编辑推荐

《心灵密码:经验心理神秘档案》将介绍：“测心术”是把双刃剑：一方面，它不仅应该而且没有任何
力量能够遏止它的迅速发展；另一方面，一旦“测心术”象电脑一样普及，它将是人类历史上最厉害
的武器。“测谎术”已成探求心灵密码的突破口和前沿阵地，它已经大量应用于国家安全部门和国外
一些企业的管理中。我们生活在一个充满暗示的世界里，暗示对心灵的作用无处不在。科学地研究“
暗示术”在治疗中的作用，只是最近才开始的事情。但其惊人效果，使历史学家和医师大开眼界。“
催眠术”不仅是神秘的，而且当它用于祛除心魔、治病救人时，却是那么美妙而实际。心灵学家终于
悟出，人自身不仅有一个肉体的基因密码，还有一个精神的心灵密码，要真正解释离奇怪异的心灵现
象就得破译人类的心灵密码。
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《心灵密码》

精彩短评

1、只见插图，不见书
2、内容神秘，比较适合探索型的人看，对一些心理学上的和我们不能理解的现象做出了分析解说，
不错
3、这本还可以，想当初选择看这本书的时候是因为想了解一下心灵方面的。虽然本书没有给与我要
的，切给了我另外有用的。一句话，可以看得。
4、感觉还很不错内容很丰富
5、唯物的解释，值得一看
6、读这本书需要一个健康然后坚强的心。作者是国内研究超心理学的先驱之一，这个书就好比是关
于任何神秘事物的“大杂烩”，比如巫术、特异功能、濒死体验等等各种稀奇古怪无法解释但又有迹
可循的东东。因为对此一直有兴趣所以书中很多概念或者事例都有所知道，尤其对于国内早期出现的
一些特意功能大师的评语让人绝倒，嘿嘿。最有趣的是最近美国一个电视连续剧《LIE TO ME》用的
就是书中介绍的最新研究成果，判断一个人是否说谎。
7、从图书馆借的，看了几章，还是不错的，讲得挺神秘，可以看看
8、内容还好啦，说我是视觉系也好，第一眼看到这本书封面的时候以为又是个山寨~
9、還是沒搞懂超心理，望看更多深入的研究，這本有點走馬觀花
10、很有趣的心灵学书，浅入浅出，挺适合初学者阅读。
11、很有趣的书
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