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《中华礼仪》

内容概要

《中华礼仪》内容简介：道德仁义，非礼不成，教训正谷，非礼不备，和谐社会，礼仪先行。
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《中华礼仪》

书籍目录

序言第一章 语言礼仪第一节 合理的称呼1．称呼的原则2．称呼的技巧3．称呼的禁忌第二节 善用礼貌
用语1．一般性的四大礼貌用语2．敬语3．谦语4．雅语第三节 学会巧妙地赞美1．为什么要学会赞美2
．如何有礼有节地赞美第四节 明智地选择话题1．不宜谈论的话题2．社交四宜谈第五节 微笑是一种无
声的语言1．微笑是有效沟通的法宝2．微笑的方法及注意事项3．“习惯性微笑”带来的伤害第二章 
举止礼仪1．站姿2．坐姿3．走姿4．手势第三章 服饰礼仪第一节 着装1．着装并非穿衣2．着装特性3
．着装的“TPO”原则4．成功男士需遵守的穿着定式第二节 男子着装四步曲1．西装2．衬衫3．领
带4．鞋袜第三节 展现女性魅力的着装1．套裙2．魅力独具的旗袍第四节 常见首饰的佩戴1．戒指2．
项链3．耳环4．手镯与手链5．胸针第四章 餐饮礼仪第一节 宴请礼仪1．宴请者的礼仪2．赴宴者礼仪3
．酒水礼仪第二节 中餐礼仪1．吃中餐的礼仪2．使用筷子的礼仪3．问候主人结识宾客4．依时赴宴就
座斯文5．席位排列不出纰漏6．菜单安排量力而行7．斟酌菜肴了解禁忌8．敬酒适度饮酒节制9．用餐
表现礼貌文雅10．用餐完毕优雅付账第三节 西餐礼仪1．准时赴宴主动招呼第五章 日常交往礼仪第六
章 公共礼仪第七章 求职礼仪第八章 馈赠礼仪
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《中华礼仪》

章节摘录

版权页：插图：胸针是不可或缺的佩饰，无论是艳丽的花朵胸针或是闪烁的彩石胸针，只要花点心思
配上简洁服饰，就足以令人一见难忘。粉红色花胸针，其形态或娇艳欲滴或清丽脱俗，代表着不同气
质的妩媚。襟花扣在线条明朗的毛绒大衣或柔软的针织毛衣上，女性的温婉娇媚油然而生，令人心花
怒放。镶彩石蝴蝶形胸针，闪亮的银白、娇俏的粉红及柔和的天蓝拼合成缤纷璀璨的光华，跃动于蝴
蝶的一双翅膀上，充满活泼动感，配衬净色上衣，或为黑色连衣裙作点缀，备显高贵大方。镶红色及
透明钻石襟针，瑰丽浪漫的玫瑰红、晶莹剔透的透明构成典雅的贵族气质，其简约流丽的设计，衬托
出清秀的脱俗气质。此外，胸针、手帕也可作为饰品使用，它们与衣服相配既有对比美。又有协调美
。使人显得更有风度。首饰的八条使用规则首饰已经成为大多数人在社交场合经常使用的饰物。如果
对首饰礼仪一无所知难免会弄巧成拙，招人笑话。①量以少为好。在必要时，可以不用佩戴首饰。如
果想同时佩戴多种首饰。最好不要超过三种。如果没有特殊要求，一般可以是单一品种的戒指，或者
是把戒指和项链、戒指和胸针、戒指和耳钉两两组合在一起使用。如果既佩戴了戒指、项链，又佩戴
了胸针、耳钉，甚至再加上一对手镯和一副脚链。它们彼此之间就不好协调，反而给人以烦琐、凌乱
和俗气的感觉。②同色最好。如果同时佩戴两件或两件以上的首饰，要求色彩一致。
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编辑推荐

《中华礼仪》由湖南人民出版社出版。
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