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内容概要

世界在每个人心中都有一个固定的模式，这种模式往往与现实产生抵触。世界随信念而发生裂变。我
们无法改变世界，却可以改变对世界的看法。所谓命运，不过是一根虚设的木桩。苦难造就天才，压
力制造成功，绝境产生奇迹。人的荣耀不在于永不失败，而在于跌倒后再爬起来——每一次爬起都是
坚强意志的提升。自制引领你走向成功自制，有时显得很残酷，它不允许半点同情的成分掺杂进来，
否则，必将前功尽弃。一个自制力低下的人，永远与成功无缘。本书要告诉朋友们的是，命运会随着
你对世界的观念而转变，生命会借助挫折不断强大，高度的自制将引你走向一个坚强的人生，一个成
功的人生。

　　坚强的理由造就坚强的人生，命运随看法而改变，生命借助挫折而不断强大，自制引领你走向成
功。每个人都有美好的愿望和梦想，可为什么大多数人仍是碌碌无为地度过一生，只有少数人能够取
得令人羡慕的荣誉和财富呢？因为他们进行过生命修炼，能掌控自己的命运。那么，怎样进行生命的
修炼？如何学会坚强面对？如何战胜苦难、超越苦难？如何获得成功的人生呢？⋯⋯本书通过总结古
今中外成功者的修炼经验，提出了坚强人生的52个基本观念。悟成功之道须诚实守信，行成功之路须
巧结人缘，启成功之门须防范小人。
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精彩短评

1、下的一本电子书，读完了，读了两周，最后记忆最深刻的就是其中关于自制，自虐的我觉得人应
该就这样的要求自己才有效果。
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