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小朋友们，这就是我们一天的作息安排。如果你想深入了解我们各个时间段在做什么，该怎样养成良
好的行为习惯，可以按照邱建伟编著的《天天好习惯——小学生行为习惯养成读本》指引，快速寻找
自己想要了解的满意答案！
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