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内容概要

家训，是古人对家人以及子孙后代的告诫、约束形式。历代家训往往以简明扼要又朗朗上口的方式，
讲明劝善戒恶的处世之道。
《朱子家训》全文仅三百余字，却堪称字字珠玑。 《朱子家礼》之所以称为“家礼”，并不是说这些
礼仪规范的内容与使用范围，仅仅限于朱氏家人以及子孙后代，朱子的本意是为宋代当时的人提供一
个家庭基本礼仪范本。《朱子家礼》影响极为深远，由南宋经过元明清与中华民国时期，至今在汉文
化地区的各地风俗习惯里面都还能辨识出《朱子家礼》所产生的影响。“家礼”的“家”，主要有三
层意思：第一是这些礼仪的内容主要限于家事；第二是这些礼仪的主要适用对象为家族人众；第三层
意思则与国相对，意思说这些礼仪并非由国家（或朝廷）所确立或认可的国家礼制，而十分接近现代
所说的“民间”。
《朱子家训 朱子家礼》读本分为原文、注释、译文、解读等部分，对《朱子家训》、《朱子家礼》做
了全新解读。
本书附录收入明末清初著名理学家、教育家朱用纯（号柏庐）的《治家格言》。
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作者简介

原著作者
《朱子家训》历代相传为朱子（即南宋大学问家朱熹）所作。《朱子家礼》是朱子参考古代礼制的规
定，结合南宋时代的生活实际，所确定下来并予以推广的一套日常礼仪规范，后世因而称其为“朱子
家礼”。
解读作者
时亮，字仰之，安阳人。博士，副教授，任教于中国海洋大学法政学院，主讲法律史学类课程。有独
著《民本自由说》，论文《民本思想的理论结构及其现代转化论纲》等。尝有联自勉，曰：“读经典
法圣贤行行止止；说大话做小事老老实实。”
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书籍目录

《朱子家训》解读
《朱子家礼》选读
附录：治家格言
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