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内容概要

论说——掌握说话的诸多要素      论吃——掌握平衡是吃的最高境界原则      论动——当运动派不当“
反动”派      论住——住房问题的哲学思考      论玩——潇洒的玩一回      论位——万物都有自己的位置   
  论读——读好书交高友      论爱——爱人类居住的地球      论恨——恨霸权、专制、腐败⋯⋯      论死—
—生与死的辨证法
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书籍目录

序
论说
说话的重要性
掌握说话的诸多要素
说话的培养
几句画龙点睛的话
论吃
吃与天同级别
掌握平衡是吃的最高原则
药补不如食补
结束语
论动
论住
论玩
论位
论读
论爱
论恨
论死
后记
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精彩短评

1、力顶郑洪生。
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