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《那些年，我們一起追的傑尼斯》

内容概要

呼吸著傑尼斯偶像氣息長大的我們！
即使現在身處在全球哈韓的強大暴風圈中，
內心還是有個聲音不斷吶喊著：「J飯不能亡！」
回想當初在演唱會上的四目相接、錄影現場的怦然心動，澀谷街頭的不期而遇；那天也是目送著心儀
的偶像上車離去，他手上新買的銀色手環一定要立馬購入，指尖碰觸過的簽名球上網競標也要獲得。
因為心中的本命魂不斷地催促著我，他就是我的唯一，不管如何，就是想看見他，就是想看見他的笑
容。如果父母不會出面反對，人生的目標當然就是與他步入紅毯的另一端。如果你有以上的症狀，千
萬不要懷疑！歡迎你加入J家人的行列、成為J飯一族！
雖然韓流來襲！但死宗的日本傑尼斯粉絲也不少！打造出日本偶像王國的傑尼斯事務所，從偶像始祖
澀柿子、少年隊、光源氏開始創建演藝版圖，接著有著日本國民天團的SMAP再度奠定其屹立不搖的
地位！隨後偶像團體TOKIO、V6、近畿小子、ARASHI、KAT-TUN、關8、瀧與翼、NEWS
、Hey!Say!JUMP、Kis-My-Ft2、NYC、Sexy Zone、A.B.C-Z、Johnny’s WEST等團體們的出道，更讓傑
尼斯成功鞏固日本偶像男團的唯一指標！
Johnny's Fan簡稱傑尼斯飯（放）或J飯（放），而傑尼斯粉絲的年齡層之廣泛，愛屋及烏團結力之龐大
，從媽媽粉絲到少女粉絲都不容小覷！甚至演唱會上扶老攜幼的動員力，更讓韓流偶像們望塵莫及。
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作者简介

編輯兼作者，經過出版社工作的磨練後於2000年獨立成為自由工作者，平常為《週刊ASUKI》等電腦
雜誌、女性雜誌，以及各網頁編輯和執筆，曾擔任《特殊原因家族》、《貓熊世界》（小社刊）等書
籍的編輯，也是Amazon官方書評中負責傑尼斯作品的書評。她的J飯資歷約20年，從做為近畿小子的
粉絲開始，現在已經是不分團體支持整個傑尼斯家族的「經紀公司擔」。另外，她也是mixi社群網站
中「傑尼斯演唱會門票交易平台」的管理員，推特帳號是@mikiru。

Page 3



《那些年，我們一起追的傑尼斯》

书籍目录

Ｊ飯的人生大富翁
前言
Part 1／忍不住直點頭！Ｊ飯有感的BEST 50
Part 2／雖然得辛苦配合，但是充滿樂趣！「Ｊ飯親朋好友」的座談會
Part 3／演唱會現場目擊！男女老少Ｊ飯圖鑑
Part 4／從演唱會到日常生活！不同情景中的Ｊ飯有同感
【特別訪問】印象評論家˙重田MIYUKI
【Ｊ飯˙問卷調查】
後記

Page 4



《那些年，我們一起追的傑尼斯》

精彩短评

1、讀完非常慶幸自己不是J家人 XD
2、我無追得咁癲⋯但呢本係會睇到會心微笑的⋯
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