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《《茶经》》

内容概要

★精确全面的原文，唯美插图，妙处横生的解析，不可多得的典藏。
★写给现代人茶道的入门书。
★现代手法解读，插图形象直观，图解简洁漂亮，能让你快速了解茶的全貌以及正确涵义。
要喝到好茶，就要花足够的心思，茶的时令，造法一旦有所误差，喝起来不仅不能提升人的精神，反
而会喝出病来，受其累其害，最终失茶。对茶的追求不能南辕北辙，因为茶，需要人赋予它新的生命
与价值，为此，人也要有足够虔诚的态度。本书从茶的实物到器皿，再到水的选择，各地风俗的呈现
，茶的华夏版图也变得清晰可见，最后形成的是茶的图腾与仪式，书中所要表达的意图也十分明了：
人要把自己的精神融合在格物运化之中，只有与自然浑为一体，才能再回到自然。
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作者简介

陆羽，字鸿渐，汉族，复州竟陵人，中国唐代著名的茶文化家和鉴赏家。一名疾，字季疵，号竞陵子
、桑苎翁、东冈子，又号“茶山御史”。陆廷灿，“茶仙”，字秋昭，自号幔亭，撰有《续茶经》三
卷、《艺菊志》八卷、《南村随笔》六卷，并重新修订了《嘉定四先生集》《陶庵集》。
恬峰，茶道爱好者，茶业专家。在茶文化的普及和推广工作领域耕耘数十载，对中国茶文化和茶道茶
艺，都有深刻的理解和认识。
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书籍目录
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玉石茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯042
漆器茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯043
竹木茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯044
金银茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯045
锡茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯047
铜茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯049
玻璃茶具类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯050
·陆羽二十四茶器⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯053
·现代主茶具和辅茶具⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯055
·常用茶具的保养措施⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯061
PART3
匠心独运之茶艺　　　　　065
·古代制茶工艺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯066
·现代制茶工艺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯071
·现代制茶“三把火”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯074
·煮茶选水的标准⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯076
·煮茶选水看名泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯078
趵突泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯078
惠山泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯080
观音泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯082
虎跑泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯082
龙井泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯084
中冷泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯086
金沙泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯087
黄山温泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯089
谷帘泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯091
PART4
名品荟萃之茶类　　　　　095
·茶叶的分类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯096
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形美清新的绿茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯097
色艳味醇的红茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯104
浓淡相宜的乌龙茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯107
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醇柔稠滑的黑茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯115
·中国十大茶中尤物⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯119
馥郁味甘的西湖龙井⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯119
清香优雅的洞庭碧螺春⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯120
香气如兰的黄山毛峰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯121
风味独特的庐山云雾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯123
营养最佳的六安瓜片⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯124
三起三落的君山银针⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯125
香高味浓的信阳毛尖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯126
清香甘醇的武夷岩茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯127
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芳香味厚的祁门红茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯129
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冻顶乌龙茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯133
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PART5
祛病强身之茶疗　　　　　141
·茶的养生保健作用详解⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯142
·各种保健茶疗方⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯148
日常保健茶疗方⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯148
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精彩短评

1、不错的～里面还有几个养生茶方，很不错。
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精彩书评

1、内容写得非常好，从古至今，从自然到文化，是一部值得购买的好书，唯一不足之处，配图大多
与内容介绍没有关系，如果每页的配图能够根据内容来配相应的图片再加些图注会给人更好的阅读体
验，比如当我看到龚春壶时，当然希望文字旁边的图是一个龚春壶的图，而不是一个随便什么的拿过
来凑数的图片，作为设计师，对于排版和配图，都感觉不满意，当然内容相当OK。我想如果我排这
本书，作为科谱类的系统的读物，大概不会每页都插那种没有关联的烂图来充数。
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