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《懒惰》

内容概要

懶到什麼程度才叫「懶惰」？ 每天的生活忙得轉不過來，這種人一定不是懶惰人？
懶惰對人的靈命有多嚴重的威脅？
神喜不喜悅我們常常在辦公室裡把工作放在一邊，先忙著聯絡教會小組、忙著影印查經小組講義？
《懶惰》作者金南俊牧師先在書裡為我們釐清到底什麼是懶惰？我們如何檢查自己有沒有在不知不覺
的情況中，落入懶惰的深坑，還自以為每天忙得不得喘息？
金南俊牧師在書中不停諄諄相勸：「懶惰」會浪費我們僅有一次的人生；「懶惰」會讓神因我們蒙羞
。先認清懶惰的真面目，把它從我們的生命中驅逐出去，我們就可以靠著神的亮光行走未來的人生路
，也可以讓周圍的人因著我們見到神的榮光。
金牧師是位重視實踐的牧師，在書中可以清楚看見金南俊牧師在神面前一貫的態度，是獻給願意懇切
與神同行的人。本書尚附研經教材，是金牧師針對每一章內容列舉問題，非常適合教會或小組查經使
用。
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《懒惰》

作者简介

金南俊牧師是一位深深關切教會真實復興與基督徒屬靈覺醒的牧師；他忠於聖經原則，拒絕跟隨世界
潮流，以堅持清教徒式的講道聞名。目前在韓國平村的「敞開的教會」擔任主任牧師。
金牧師許多作品屢獲大獎，如《沉浸在敬拜的感動裡》獲韓國1997年基督教出版文化大獎；《為了實
踐聖潔的生活要持守心意》獲2003年韓國基督教出版文化教牧學部門大獎；另，金牧師的《清晨禱告
》已出中文版(三一音樂出版社出版)，極獲中文讀者好評。
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《懒惰》

精彩短评

1、臭小子，下次胆敢再来试试看！
2、大陆版已有
3、封面不一样啊
4、作者略显啰嗦，总结下来，就是要有明确的目标，持续不断滴在属灵上操练。在自己该行之事上
尽全力
5、看的国内出版社出的，怎么说呢，书很好，看完我就痛定思痛特别想殷勤起来，也提供了很多方
法，但是惰性真的是天生的，就像锻炼身体一样，不是一下子就能不懒惰了，每天都在与懒惰争战。
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《懒惰》

章节试读

1、《懒惰》的笔记-第163页

        未经破碎者的骄傲——固执
越没有被破碎过的人就越无知，也越固执。正如一只井底蛙，不论在知识或在行动上，都活在自己狭
窄的框框里，就无法被破碎。所谓的自我破碎，是指自己所坚持的某种信念即定的观念，因为明白深
奥的真理而被打破，也经由破碎而看见以前无法看见的新世界，越杯破碎越会成为有智慧的人。因此
，固执是未曾经过破碎者愚昧的骄傲。

钟马田（Martyn Lloyd Jones）在著作中说，他年轻时在旧书店偶然发现约拿森.爱德华滋（Jonathan
Edwards）的书，读了那本书后受到很大的冲击，觉得自己在约拿森.爱德华滋面前变得像尘土般渺小
。从此他开始关心清教徒的信仰，后来成为在二十世纪布道家中，福音信息最为属灵的人物。

这就是破碎。固执的人在知性方面也会闭锁，除了自己早已知道的部分，他不会想再知道其他更多，
把自己关在固执与骄傲的城堡里生活。这个代价就是远离借由福音悔改的机会以及神的生命，因此不
久后就会与城堡一起彻底毁灭。

2、《懒惰》的笔记-懒惰的真面目—厌倦

        懒惰不单纯只是人的习性问题，而是在心中根深蒂固的一种错误自爱。

人内在的腐败使人在满足以自我为中心的欲望或事情上殷勤，而在行良善的义务上懒惰。若没有属灵
的改变，就不能脱离这懒惰的本性。

It is better to wear out than to rust out.
舍己 背起十字架的生活

“门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。”（箴言26：14）

基督来到世上救赎我们，不仅是叫人得生命，更是让人活出更丰盛的生命。

懒惰是必须透过成圣的过程才能除去的一种代表性的恶，它也是属灵的不洁净，所以我们要与懒惰争
战，用圣灵的能力和圣洁恩典的影响力将它连根拔除。

劳动本身是来自神的祝福：只是劳动却得不到果实及劳动带来的痛苦才是犯罪的结果。

在神面前，良善的属性与忠实的生活有关，邪恶的属性则与懒惰有关。（马太福音25：21、23、26）

不要认为教会中的服侍比社会的工作来得宝贵与重要，试图区分教会与世界的想法，会让我们不论在
教会与世界都无法活出真实基督徒的生活。

3、《懒惰》的笔记-第115页

        “神啊，对不起！我睡得太多了！”
以前我在神学院担任教授时，学校位于安养，我家则住在仁川，两处距离遥远，对我而言，每天上下
班是各很大的问题，不但距离遥远，又因上班时间的交通过于拥挤阻塞而在路上耗费太多时间，我觉
得浪费掉的时间非常可惜，于是有一阵子我选择在人车稀少对清晨出门。
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《懒惰》

我在早上六点左右抵达学校，走到教授办公室后面对小山坡上，以清晨祷告开始一天的工作。祷告结
束带着垫子下山时，学生们涌入校园上学的情景映入眼帘，比起以前与他们一起上气不接下气赶着上
学的情况，现在的我拥有许多余裕的时间，让我感觉展开一天之际的这小小差异，润泽了我整个生活
。
那时的我比现在年轻也比较健康，所以能充分的过我要的殷勤生活。已故朴允善牧师在自传中说：
“明天不属于我，所以我将今天当作是最后一天，尽全力过爱惜时间的生活。

我也认为要爱惜时间生活，也努力如此过日子。有一天在下课前我利用简短时间，与学生分享善用时
间的重要性，我举历史上的属灵人物是多彻底的利用时间为例子，告诉学生不能过殷勤生活的原因在
于懒惰，并分享我个人因着耶稣燃烧自己并全然献上一生所受到的挑战。
上完课后，代表祷告的学生以哽咽的声音祷告说：
“神啊，对不起！我睡太多了！”

4、《懒惰》的笔记-第36页

        当我们在属灵上无知识，即使看到真立也会觉得乏味枯燥，然而当知识之光照耀时，从过去认为
只不过像玻璃球没有价值的神的话语中，就能找到改变我们心、灵魂和生活的奇妙能力。

5、《懒惰》的笔记-第43页

        懒惰的根源：偏差的自爱
懒惰的根本原因就是爱自己，其实懒惰的人并非完全不做辛苦的事，虽然是个懒惰人，他还是会做自
己喜欢的事。
假设有一个游手好闲的人，整天只看电视，有一天他正在看自己最喜爱的节目时，电视突然坏了，这
时他会一跃而起，为了修理电视而手忙脚乱。若是情况紧迫，他甚至会扛起沉重的电视跑到店里去修
理。到底是什么原因让懒惰人忙碌的行动呢？难道是故障的电视让他觉悟了吗？当然不是，他即使为
了修理电视东奔西走，仍是一个懒惰人，这只是为了自己的喜爱暂时忙碌而已。所以，懒惰的根源是
偏差的自爱。
因此，以自我为中心的人，即使整天忙碌的生活，他还是一个懒惰人。在懒惰人中，无法找到有卓越
灵性的人，在圣经里拥有卓越灵性的人中，没有一个是懒惰的人，因为神不会讲如此美丽、珍贵的礼
物赐给懒惰人，神不会将此恩典赐给爱自己胜过爱神的人。

6、《懒惰》的笔记-第13页

                懒情
  懒情不单纯只是人的习性问题,而是在心中根深蒂固的一种错误自爱。
  在有限的人生中，有三个能够做更多事的方法：第一，比起专注于价值较小之事，最好专注于较有
价值的事.，第二，要成为有能力的人.，第三，则是要成为殷勤的人。
Chapter.01 第一章
  从令人哄堂大笑的故事变成让人垂头丧气的故事：
懒情的真面目——厌倦
        从令人哄堂大笑的故事变成让人垂头丧气的故事
  几年前，我去一所新都市的大型教会讲道时发生一件事情：在聚会开始前的餐叙上，在座的人谈起
有福音的想法，大致上是“今天韩国的教会都不强调及不呼喊福音，所以很难从根本上带给信徒属灵
的变化”这一类的话题。在座的一位牧者说：“牧师，当我们这些牧师在台上讲解福音与救赎时，看
似是何等伟大的事，然而实际到信徒家里探访时，就会了解到救赎对他们而言根本是连十块钱都不如
的东西。”在场所有的人都哄堂大笑，然后不知为什么，笑完后大家都变得垂头丧气。
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《懒惰》

  一个得救的基督徒在世上却无法活出与神同在的属灵的喜乐生活，那是因为他没有努力要成为圣洁
。基督不仅为了赐给世人生命来到世上，也为了要让我们用这个生命活出更丰盛的生命才来到世上救
赎我们。当我们不断为成圣而努力，也就是效法基督的属性及在事奉主的事上力求完全时才能享有丰
盛的生命。
  即使我们已经得救，从罪与死亡的律法中得着释放，成为不被定罪的神的儿女，我们却没不从旧人
中得到完全的自由，就如同浪子悔改后回到家里投入父亲怀中，但过去的放荡生活带来的习惯与受损
的身体，却无法在瞬间得到完全的医治。相同的，我们虽已得救，但我们里面，不仅有借着圣灵重生
的崭新属性，当然也存留着旧人的败坏属性 我们透过全然倚靠神，顺服神的话语，经历洁净原本败坏
的属性而使我们得以圣洁的圣灵恩典，进而使我们的属性，人格与生活越来越效法他，得救的我们，
已是世上的光，因此要借此成为向世人见证基督的真光，并使自已在世上能够维持基督徒圣洁的身份
。
  懒惰是必须透过成圣的过程才能除去的种代表性的恶，它也是：属灵的不洁净，所以我们要与懒惰
争战，用圣灵的能力和圣洁恩典的影响力将它连根除，不然我们很难在成圣的事上有进步，并且，若
是没有每天殷勤地领悟及学习神的话语并实践，就不能期待自己有任何属灵的成长，《圣经》中许多
圣洁人物，其奋斗的生活与懒惰之距甚遥，教会史上卓越的属灵人物中，也没有个人与懒惰过从甚密
。
  在罪进入世界之前，第一个人亚当与夏娃蒙神呼召以劳动来事泰他，神委任他们做良善的管理者，
让他们治理他所创造的世界，他们为了维持美丽的创造秩序，必须般勤工作。  
  许多人认为劳动是因犯罪带来的结果，如果查考《圣经》中的意义，可以知道劳动本身其实是来自
神的祝福：只是劳动却得不到果实及因劳动带来的痛苦才是犯罪的结果，因此能工作的人，是蒙神极
大祝福的人，我们已得到的救赎恩典，也借着因顺服得以不断成圣而能得享更丰盛的生命、不仅如此
，我们最后要进入的神的国度，不是处永无止境休息的无聊地方，反而是个需要继续劳动的地方，我
们会不住地赞美神，并会因着如此事奉神而感到幸福。
我们里面的新属性是愿意为了每天更爱神，事奉神，更明白他的属性而努力，但是存留的日属性却想
过懒惰的生活、闲懒于事奉神；在思想上，不愿遵行神的诫命；在情绪上，对汹涌袭来的世俗之欲也
没有警诫心；在意志上，则不顺服神、不抵挡自己罪恶的欲望，抵挡圣洁生活使人产生无力感的懒惰
背后，潜伏着想依自己情欲生活的强烈欲望，这就是懒惰的真面目，也是《圣经》厌恶懒惰并视懒惰
为恶的原因，在神面前，良善的属性与忠实的生活有关，邪恶的属性则与懒惰有关，这就是《圣经》
中显示的真理（《马太福音》25：21、23、26）。
  如同拦阻圣徒圣洁生活的许多罪恶一般，懒惰也因着我们的无知藏了它的严重性，信徒里面的一切
罪，都有渗透到我的属性里并合而为·的性质，懒惰也一样，所以我们对长久熟悉并已习惯的激情，
也不可能会在某一天便突然毫无理由地察觉它的严重性而厌恶它。
  现在，各位要和我一起踏上属灵探索之旅，找出拦阻我们活出圣洁生活那隐藏的大敌—懒惰。在途
中，我们会找到在成圣生活中像癌细胞般的肿瘤—懒惰，搜查出渗透在心灵、属性与生活习惯中已习
以为常的懒惰，当神话语的光显明我们里面懒惰的真面目时，我们就再也无法与它做朋友，并且会因
着它与我们合而为一的生活而感到震惊，如同开刀后看到从自己身上割下来的肿瘤而惊讶一般，以那
个时刻为起点，我们就能够开始恢复良善与忠心的生活。
                            为民族忧心
  身为教会的领导者，每当想到韩国民族是个不太信实的民族就会心痛，某位社会学者说，韩国是一
个不甚讲求逻辑、冲动又感情用事的民族，国民所得竟也可以超过一万美金的国家，我同意这个说法
  韩国要成为国民所得超过两万美元的发达国家，不是完全不可能，但必须要先完全改变我们的意识
与想法，看看那些弥漫在社会中不正直的行为，我们怎么能够期待那些炒房地产赚取好几亿却逃漏税
的人过信实的生活？韩国有太多过着不正直、不信实生活的人，因此当韩国面临金融危机时，一方面
虽然痛苦，但另一方面我却真心感谢神，因为当韩国人民实际经历那段困难的时期后，有了很大的觉
醒不仅变得谦虚，思想也大有改变。
  然而问题在于“容易遗忘”这个“民族精神”既是韩国人民的长处，也是短处，它如同历史悠久的
大河，要改变它又谈何容易。
  唯有一生持守正当的原则且思想与生活一致的人，才能在巨大的历史江河中引发新的潮流。这样的
人一个接一个地出现，当他们抗拒不正当的行为并为大目标而献身时，民族精神也会接受这种新的南
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《懒惰》

流，开始渐渐产生改变。
  那么，到底谁能将自己的思想升华成一种生活形态并活出来呢是那些不断为活出圣洁的生活而奋斗
的基督徒，将信仰的精神表现在实际生活上，于是我认为最后有可能改造韩国民族的地方就是教会：
教会要成为新的精神上的水流，注入这世上混浊的河流中，但教会着要行此事，只靠―两个人的力量
是不够的，众多的基督徒要同心协力活出良善与信实的生活才有可为。 
   遗憾的是，现实生活中的基督徒却与我们的梦想相距太遥。人们总以为基督徒会比较可靠而雇用他
们，他们却不专心于公务，只在公司里忙着组织信友会（基督徒团契）或是利用上班时间复印教会周
报，这怎么可能会为公司带来好的影响？世人对教会说；“基督徒总是讲得头头是道，但当遮住耳朵
只用眼睛着他们的生活时，却与一般人没有什么不提，当然也就感觉不出基督徒有必须存在的理由。
  如果基督徒想带给世界好的影响力，就不能过着和般人没有两样的生活。没有重生的人，本性上对
基督徒存有强烈的反感，只要一有机会就想逼迫有信仰的人，所以只要被世人抓住一点点把柄，就会
发生亏欠神荣耀的事情。
  请记住，如果基督徒的生活只有―般世人程度的良善与勤劳就无法带给世人任何感动。身为神的儿
女，为了荣耀他的名，就必项要：超越世上的标准活出更明显穿良善生活。 
      在职场中寻找超越金钱的价值
  我们不仅要在信仰生活上，在社会生活上也要尽最大努力过般勤的生活。曾经有一位牧师告诉我，
他教会中的一个肢体非常爱教会，只要教会需要，他会不顾工作立刻跑来教会.这位牧师对此引以为傲
，我听后却心情沉重，对基督徒来说，上班工作的场所其实就是宣教开场和服侍的地方。
  不可以只是把职场当作赚钱的地方，神希望他的儿女一整天都是基督徒，而不希望我们在职场是赚
钱的机器，下班后才变成他的儿女。
  这是在英国发生的事情：一位众议员整天被压力与厌烦折磨，有一天他坐车经过家门口，发现位穿
着寒酸的清洁工虽然满头大汗却唱着歌，面露愉快表情扫街，议员甚感讶异下车问他：这工作会你觉
得如此愉快吗？＂清洁工回答说；是的，我正在净化神所创造美丽世界的一个角落。
    我曾经也经历过上班族的生活，在我信主被改变之前，对工作感到厌倦，经常把辞呈带在身上，但
自从我遇见耶稣并深深被改变之后，便以感恩的心过着上班族的生活。如同神与约瑟同行一般，神也
与我的职场生活同在，在职场上，我努力传福音给同事，放弃晚上与同事喝酒维持良好关系而得到某
种好处，或是带礼物向上司拜托人事等问题等，我为能够成为公司不可或缺的人才而努力。在我能力
有限之处，就以般勤和信实来弥补，所以我比别人早一点上班，晚一点下班，比别人做更多事，想默
默地帮助其他人，当我以这种心态过职场生活时，神就与我同在并祝福我手中的工作。 
  想要改变世界，首先要让自己成为这世上必要的存在，这样我们说的话就会有分量，如果对周围的
人而言我们只不过是有名无实的存在，那么所传的耶稣也会被人同样对待。所以无论在何处，都要明
确表示信仰的态度，且要成为―个不可或缺的人物， 
  有时候神透过我们经营的事业或在职场生活中，让我成为一名真实的基督徒，如果你认为成圣的进
展只会在教会中发生，这是愚昧的想法，基督徒成圣是在生活中每个领域都会发生的事。
  不要认为教会中的服侍比社会的工作来得宝贵与重要，试图区分教会与世界的想法，会让我们不论
在教会与世界都无法活出真实基督徒的生活。在教会里让神的心舒畅的人，在世上也能够活出忠心于
神的生活，教会与世界都是罪人聚集的地方，因此世界是多么污秽，教会又能多么有道德呢？
   公司开张时举行开业感恩崇拜。并不代表就能成为荣耀神的企业，必须在实际上按着神的原则来经
营时才能成为荣耀神的企业。在我服侍的“敞开教会＂中，有许多经营大事业的人。他们皆正直地依
法申报所得，按规定纳税；他们受到税务局极不公平的待遇。但仍忍受经济上．社会上的不利．坚持
过正直的生活．并认为这是神赐感典的计划。
   现在我们要清楚地知道，赚钱并不是我们进入社会上班经营事业的第一个理由，我们在社会活动的
优先目的，是要将人在世上该如何生活的榜样，表现给不认识基督的人看这就是基督徒的职业使命。 
           懒情让健康的思想消失
    信徒一日陷入懒惰的罪恶里，就无法向世人展现职业的呼召与使命。当懒惰进入我们里面，信徒知
性中的健康正面的精神作用会渐渐消失，所以在懒惰的人中，我们很难见到有坚定思想的人。 
   现已过世创立迦南农军学校的金客起牧师，生前每天清晨四点起床，为国家与民族肯切祷告，他以
明确的思想教导晚辈，亲身实践勤俭信实的生活拥有如此明确又健康思想的人绝对是勤勉的人，   
   懒惰的人没有明确条理分明的精神世界即使能利用天生口才说得天花乱坠，却无法拥有让众多人相
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信跟随的健康有益的思想
  懒惰就是恶懒惰让我们很费仅有一次的人生；若我们闲懒不善用人生，不仅对我们是极大的损失，
也是在神面前犯了无法挽回的大罪与不忠 
         没有进步的生活
  懒惰之人最大的特征就起在日常生活中没有进步，所以《圣经》对于日复一日过着没有挑战性生活
的懒惰之人，做了有趣的描述：“门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。”（《箴》26:14）枢纽是
什么？就是连接门扇与门柱的开关装置，是为了支撑门扇也同时为了开关，设置在上下两边的翟叶型
金属。
只要装好门，无论开或关都要随着这枢纽转动。
  

  

7、《懒惰》的笔记-智慧让殷勤更耀眼

        正确知道自己要做的事是什么、再加上懂得有效执行的方法、智慧以及坚持到最后的忍耐和信实
，卓越的殷勤才会更佳耀眼。
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