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《永不放弃》

内容概要

她是政坛上耀眼且争议性十足的美国前“总统夫人”；
她于花甲之年竞选总统，是美国历史上的实权女性；
她的言行影响着整个美国的未来，被称为全球Z具权势的女人。
她准备挑战美国政界“天花板”，踏上了属于自己的江湖路。
她就是永不放弃的希拉里。
《永不放弃》跟随希拉里富有传奇性的经历，再与现代职场、生活相结合，有效地帮助女人们树立自
信、敢于面对问题、解决困难、重塑魅力等，摒弃说理式的枯燥乏味，让读者得到一种潜在的精神力
量。
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作者简介

胡鸿雁，畅销书作家，从事编辑工作多年，出版有《别让不懂拒绝害了你》等畅销书。
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书籍目录

第一章  永不放弃：强者希拉里是这样炼成的
信仰是一种力量
02
敌人让你成长，战斗让你强大
04
缜密思考，让人生疏而不漏
07
成功者都是偏执狂
09
无论成败，都要走完全程
13
说了会赢，就一定要赢
15
第二章  迎着世界的质疑，做且只做希拉里
打倒自卑，信心是命运的主宰
20
拼得比别人更凶猛
25
做一匹积极主动的“千里马”
27
上帝只拯救能够自救的人
30
别让怀疑抵消自己的能量
33
一个人也要像一支队伍
36
成功不靠投机，只凭真本事
39
第三章  就算没有称霸世界的能力，也要有囊括天下的野心
你真的甘心做个小女人吗
44
成功者走的都不是寻常路
47
折腾是检验人才的唯一标准
50
行动是成就野心的唯一途径
53
让野心和信念并肩
56
别怕冒险，冒险意味着机遇
59
不经历涅槃，怎获得重生
62
第四章  风雨总统路，拼的就是高情商
拥有高情商，手握情绪遥控器
66
控人者，先控己
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69
沉默，是最有力的诠释
71
别让抱怨吓跑了幸福
74
生气不如消气
77
不懂哭，怎么懂勇敢
80
摆不平自己，如何摆平这世界
83
宽恕这世界的不美好
86
对痛苦说声“谢谢”
89
第五章  把职场当战场，只为梦想去卖命
你在为谁卖命
94
忠诚是立身之本，立身才能立业
97
找寻职业生涯中的“真爱”
100
拖延是种病，剥削着好时光
103
别冲动，小心驶得万年船
106
训练感召力，得民心者得天下
109
不当“专家”，如何“管家”
111
要有多勤奋，才可能和成功搭边
114
第六章  气场，让希拉里卓尔不群的无形利刃
有独立人格，才有独特气场
120
提高自身魅力，铸就强大气场
123
没有博大胸怀，何处安放强大气场
125
良善希拉里，给气场增添温馨味道
128
心灵能量，滋养气场小巨人茁壮成长
131
女王老去，气场犹存
134
气场女王修炼之道：小动作别太多
137
胆小鬼们最好别做成功梦
139
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请勇敢说“不”
143
第七章  从第一夫人到第一女人，从人人误解到人见人爱
想成功，不得不擅长“利用”
148
面对伤害，不如一笑而过
151
幽默感，逗乐了整个美国
153
“对不起”是如此威力无穷
155
学会赞美你身边的人
158
善于倾听，是种变相恭维
161
多用“我们”这个词
164
希拉里：我的对手值得我叫好
167
分享是笔只赚不赔的买卖
170
记下遇见的每一个人的名字
173
做“方”的事，做“圆”的人
175
第八章  打造总统比嫁给总统更靠谱
锁定你周围的VIP潜力股
180
婚前仰慕，婚后“做主”
182
爱他，就把臂膀借他依靠
185
婚姻危机，坚守“正室范儿”
188
找一个志同道合的人组建家庭
191
没有不成功的婚姻，只有不善经营的女主人
194
姓氏给你，本色我留下
197
完美婚姻从不霸占事业
200
第九章  何必追随时尚，你就是自己的品牌
精致服饰，让灰姑娘变身时尚先锋
204
粉红会议：色彩最能打动人心
207
韵味希拉里：让优雅从内心绽放出来
210
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女人，用笑容征服世界
212
女人成功也需“妆”
215
优雅不是炼成的，优雅是等来的
218
谦逊做人，远离炫耀
221
低调内敛，重塑自己
223
第十章  多元希拉里：人生如戏，全靠演技
女儿面前，希拉里是普通的母亲
228
希拉里也曾受婆婆冷落
230
希拉里的马桶精神：按一下，什么都干净了
233
每段幸福婚姻的背后都有一个“忍者”在牺牲
236
管好“大家”事，理好“小家”财
239
做更好的自己
242
“我以为生活会把我击垮，但它没有”
245
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