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内容概要

◎本書是以病症對照最有療效的穴道！本書作者在編輯本書時，除請益民俗療法專家外，更參考可能
搜索的所有中國及本地，古今醫學文獻，及臨床醫學期刊，從中選擇最有療效的兩個穴道作為基本主
軸。同時為考慮到專業指壓人員的需要，在附記欄特別加入專業指壓可增加的穴道，相信這樣的組合
足夠應付一般治病或自我保健的基本需求。

◎全書全彩印刷，搭配實際人體拍攝的穴位對照圖片，可以快速尋著穴道，不必擔心尋穴不著的困擾
。

◎對各種疾病的主要症狀，敘述甚詳，且採用中西醫相融模式，雙註互補。傳統醫學部分由作者執筆
，現代醫學部分由前台北馬偕醫院外科部洪清林醫師等人審定，文詞淺簡、重點明確，簡單易學，經
濟實惠。
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作者简介

醫學養生家 洪景陽

上海中醫葯大學中醫專科畢業、1986年台灣中醫師檢定及格。
研習傳統醫學(自然醫學)有30年經驗。主要著作:「論四時養生」、「台灣葯用蔬果的療效與禁忌」

主要經歷:
1、上海中醫藥大學附屬龍華醫院。
2、中和市社區大學講師。中和市嘉慶里養生健康美容班第一、二、三期聘任講師。
3、救國團台北捷運訓練中心、中華民國社區服務協進會藥用蔬果養生專題講師。
4、中和市志工協會理事兼健康養生食療聘任講師。
5、仙翁醫廬之自然食療顧問及穴道按摩講師。
6、中和地區農會高齡（松鶴）中醫養生講座講師。
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