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《我是穿搭女王》

内容概要

《我是穿搭女王》是一本最实用的穿搭书！超过200款全身实穿案例，1000款单品穿插讲解；时尚杂志
当红模特亲身示范，穿衣心得完全公开；杂志专栏作者长远眼光把控，前瞻性穿衣经验分享。这是一
本最实在的穿搭书！穿搭方案落实到最细微的配件，打造整体实例最大参考价值；购衣方案关注到最
不起眼的身材条件，承诺没有穿不美的身材；搭配方案用到最司空见惯的单品，搭出高分装扮不费重
金。这是一本最全面的穿搭书！大至外套小至腰带，关注女生必备的所有服饰单品；从单件穿法、整
体搭配到细节的整理，穿衣通论四季适用；可爱日系到大气欧美，时下流行风格的真人搭法完全收录
。
穿衣达人中有“逛街精”和“购物狂”，为什么“我”敢叫“女王”？！因为女王的眼光够独到，帮
你分析穿衣症结在哪里，一针见血告别平庸。因为女王的建议够权威，在众多搭配方法中精选出最实
际的穿法，让一件衣服百般变化。因为女王的考虑更长远，穿衣技巧适用范围更广，全是享用十年也
不落伍的穿衣方法。因为女王的要求更严格，去掉那些中看不中用的伪时尚单品，让你真正学会穿出
风格。
如果你喜欢年轻率性的穿衣风格，认同“穿出百变风格不等于高额消费”的穿衣理念，希望成为具有
自我主张的穿衣达人，那么《我是穿搭女王》一定会是你最希望阅读的书。

海报：
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《我是穿搭女王》

作者简介

曹静，杂志美容专栏作家、美容畅销书作家、美容达人、摩天文传主编。 作为杂志美容专栏作家，曹
静为《嘉人》、《昕薇》、《Hers都市主妇》、《淑媛》、《格调Lady》、《Up美容》、《女友》、
《女报时尚》、《女报生活》、《都市丽人》等多家时尚杂志长年撰写美容时尚文章。 作为美容畅销
书作家，曹静出版的“美丽魔法学院”书系《彩妆速成课》、《发型速成课》、《减肥速成课》、《
护肤速成课》深受读者好评。出版的“美人计”书系《亮眼玩发36计》、《四季都水嫩的美肤魔法》
和《最爱的美妆魔法书》同样深受读者喜爱。 作为美容达人，曹静推出众多美容时尚类手机应用，成
为Apple App Store下载排行榜的常客，多个应用获得中国区分类排行榜第一和总榜前十的好成绩。受
邀成为《Hers都市主妇》达人团成员，并受邀在《麻辣美涩会》、《综艺最前线》等美容时尚电视节
目中担任出镜嘉宾。 作为摩天文传主编，曹静带领着一支美容时尚内容创作团队，每月为时尚杂志输
送最潮流的美容专题、为读者创作最实用的美容图书。
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《我是穿搭女王》

书籍目录

CHAPTER 1 百搭单品 四季必备单品72变 1 春季 衣橱必入单品热打榜 2 春季 穿搭必备配件热打榜 3 夏
季 衣橱必入单品热打榜 4 夏季 穿搭必备配件热打榜 5 秋季 衣橱必入单品热打榜 6 秋季 穿搭必备配件
热打榜 7 冬季 衣橱必入单品热打榜 8 冬季 穿搭必备配件热打榜 CHAPTER 2 基本穿搭 基本单品灵活运
用 1 一步裙 最时髦的一步裙穿搭法 2 白衬衫 轻松驾驭四季的穿搭法则 3 连衣裙 经典样式突破身材选衣
壁垒 4 短款上衣 百搭上装的实用派穿法 5 宽松毛衣 温暖存在感应用四法 6 机车外套 四型风格搭配大作
战 CHAPTER 3 身材搭配 根据身材扬长避短 1 I型身材 单薄体型速成丰满窈窕 2 P型身材 丰满女的轻盈
穿衣方案 3 T型身材 弱化上身的苗条穿衣法则 4 Y型身材 塑造高挑突破身材局限 5 A型身材 挥别梨形体
态匀称穿衣 6 O型身材 重做腰精四种精心穿法 7 H型身材 心机穿法重塑腰臀弧线 CHAPTER4 场景装扮 
随时随地闪耀全场 1 休闲散步 休闲和活力兼顾穿搭法 2 朋友小聚 把握潮流点细节胜出 3 周末兜风 轻松
穿搭借意森女味 4 运动健身 迸发活力律动系穿搭法 5 求职应聘 简洁制胜穿出干练气场 6 差旅出行 演绎
活力与正式两不误 7 逛街购物 推陈出新推动大胆穿法 8 上镜拍照 过目难忘高挑穿搭术 9 约会相亲 甜美
旋风飙升心动指数 10 晚宴品酒 穿出优雅女主人气场 11 喜宴欢聚 喜气盈盈甜美穿搭法 CHAPTER 5 一
衣多穿 发挥衣服穿搭潜能 1 牛仔短裤 充分搭配长短各异不乏味 2 小黑裙 熟龄或青葱风格自如转换 3 雪
纺长裙 刚柔并济的组合穿搭法 4 圆点衬衫 多种穿法发挥百搭效能 5 西装外套 不同格调四季实践宝典 6 
牛仔衬衫 风格各异的实用穿搭法 7 针织开衫 自如控温穿出百转柔性 8 波点裙裤 四种穿法甩出自由弧度
9 皮革马夹 风格自由的四套率性方案 10 长袖T恤 基础单品施展穿搭能量 11 圆领毛衣 活泼或沉稳的两
极穿搭法 CHAPTER6 泳装搭配 巧避缺点凹显身材 1 背部厚实 交叉系带泳衣炫耀美背 2 大腿粗壮 V形
裤泳衣美腿无上限 3 腹部突出 心机褶皱秘密收腰腹 4 盆骨宽大 裙式泳装化解梨形身材 5 臀部肥大 侧面
细节掩护蜜梨臀 6 胸部下垂 轻盈颜色担当胸线救星 7 胸部娇小 立体褶皱巧加丰胸资本 8 腰部粗壮 腰线
说谎专家运用印花 CHAPTIER7 饰品运用 画龙点睛点亮全身 1 爵士帽 经典帽款的率性表达 2 贝雷帽 优
雅取胜的女士之选 3 大檐帽 跨越国界的摩登风情 4 画家帽 经久不衰的艺术气息 5 草帽 徜徉假日的惬意
旅伴 6 礼帽 传统和现代的和谐乐章 7 丝巾 “复古腰带”和“水手领巾” 8 丝巾 “点睛发带”和“包上
蝴蝶” 9 丝巾 帽子的“帽围”和包包的“提手” 10 丝巾“无痛头箍”和“防晒披肩” 11 围脖式围巾 
统辖全身的造型重点 12 斗篷式围巾 廓形至上的百搭配件 13 方形围巾 风格百变的多用单品 14 长款围
巾 刚柔并济的全胜单品 15 不规则小包 小巧实用的活跃配件 16 钱夹式小包 低调内敛的好感单品 17 矩
形单肩包 长居榜首的风格配件 18 实用手拿包 奢简自如的街拍宠儿 19 皮带 粗细有别和软硬不同法则
20 皮带 松紧差异和颜色区别用法 21 亮色彩袜 抢眼色泽延续线条美感 22 深色彩袜 经典用色调和整体
色系 23 踝上袜 童真细节大玩减龄魔法 24 短袜 延伸线条打造曼妙曲线 ⋯⋯ CHAPTER 8 穿衣Q&A日常
搭配排疑解惑
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《我是穿搭女王》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《我是穿搭女王》

编辑推荐

《我是穿搭女王》为史上最全面实用，穿衣造型第一书！淘宝买YY零失手必备秘籍！ 超过200款全身
实穿案例，1000款单品穿插讲解；时尚杂志当红模特亲身示范，穿衣心得完全公开！ 身材不完美？风
格太单一？单品不会搭？钱包不充裕？88种超EASY搭配技巧，一次性解决所有穿衣困惑！国内
最SWEET服饰达人，陪你一起玩转衣橱！穿出气质！一次性解决所有穿衣困惑！一件衣服只会一种配
法，绞尽脑汁也无法二次利用？每件衣服都有百搭功能，你必须知道剩下的99种！肥臀粗腰在欧美是
性感在你这却是自卑？胸小不敢穿还是不会穿，为什么平胸女中也有穿搭达人？身材不是桎梏，而是
使你通往个人风格的上帝钥匙！朋友活动多，但衣服不够穿，是点子不够还是衣服不够？从没参加过
晚宴的你还是依旧灰姑娘的打扮？每一个场合都是一道有趣的穿衣命题！泳池一直是你的梦魇，因为
担心身材说了真话？比基尼不敢穿，对保守的连身泳衣没好感？身材缺点并不可怕，可怕的是你对泳
装仍一知半解！打底裤总是被讥讽为秋裤？喜欢穿白色却担心自己膨胀得像一朵饱满的棉花？每个人
都苦恼不已的穿衣疑难都有一个最理想的方案！
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《我是穿搭女王》

精彩短评

1、这本书挺不错的，我很喜欢。里面的内容都很适合少女型的，很容易就可以学会。实用！
2、一般，受益有限，比不上别的同类书籍，尤其是日本的服饰书籍
3、没有太多的款式搭配样式
4、没有之前预想的那么好,看宣传介绍的不错,实际买到手里看了之后,觉得真的很一般,跟其它的这方
面的书没有什么特别的区别. 很一般化吧,挺后悔买的. 放着压在书柜里了.
5、书都没有包装 而且看起来旧旧的，不喜欢
6、书里有精美图片，讲解也很详细
7、模板图型多  希望得以改变
8、吸收得不多
9、这个是真人图搭配，犹豫作者的风格比较单一，偏甜美风，不是特别喜欢，也有可借鉴的地方，
不过我更喜欢一本书能让人反思更多的搭配，而不输固化，纸质不错
10、不值得购买，如果图书馆有的话去借来看看就可以了
11、比较适合20多岁女孩作穿衣搭配参考
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《我是穿搭女王》
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