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内容概要

《人工膝关节置换术前必读》由权威专家吕厚山教授为您详细解答人工膝关节置换手术疑问：什么是
关节置换？人工关节是由什么材料制成的？人工关节只能用10年吗？哪种人工关节是世界上最好的关
节？手术后多长时间才能够活动？手术后饮食有什么要注意的吗？手术后应该怎样进行康复锻炼？换
了关节之后应该“省”着用，我是不能爬山了吗？手术后多长时间复查一次？为什么要复查？哪些是
关节置换术后终生需要注意的问题？
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作者简介

吕厚山教授，现任北京大学关节病研究所所长。以关节疾病外科治疗为方向，利用国际先进的人工关
节技术并大胆创新，领导开展了风湿病严重关节畸形患者的人工髋、膝关节置换术，为众多严重风湿
病关节畸形患者解除了病痛。吕厚山教授在人工关节置换技术及相关基础研究方面所做的工作处于国
内领先水平，特别是人工膝关节置换的病例在手术难度、手术例数及治疗效果等方面均居国内领先地
位，目前已行人工膝关节置换手术达5500余例。2007年获国家科技进步二等奖；主编《现代人工关节
外科学》等著作。
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书籍目录

得了关节炎怎么办：吕厚山教授与患者的对话
1.什么是关节炎？
2.我是得了关节炎了吗？
3.我到底得的是什么类型的关节炎？
4.关节炎有多少种？
5.得了关节炎应该怎么治疗？
6.骨关节炎晚期不换关节还有别的办法吗？
7.什么是关节表面置换？
8.人工关节是由什么材料制成的？只能用10年吗？
9.哪种人工关节是世界上最好的关节？
10.我今年已经70多岁了，还能做关节置换吗？
11.我已经预约住院，我能做哪些手术前的准备工作？
12.关节置换手术有几种麻醉方式？选择哪种好呢？
13.听说关节置换手术在术后及功能锻炼时很痛苦，真的吗？
14.手术后多长时间才能够活动？
15.手术后多长时间可以下地？多长时间可以负重？可以提东西吗？
16.术后饮食有什么要注意的吗？
17.术后多长时间才能洗澡？
18.术后膝关节还有肿胀、发热感，还有响声，这会不会是发炎了？
19.手术后刀口外侧皮肤麻木，有时还有“过电”样串痛是怎么回事？
20.换了关节之后应该“省”着用，我是不能爬山了吗？
21.手术后多长时间复查一次？为什么要复查？
22.关节置换一定要输血吗？我不想输别人的血可以吗？
23.哪些是关节置换术后终生需要注意的问题？
24.我是类风湿关节炎患者，手术后关节已经一点也不痛了我还要吃药吗？
第一章 膝关节的基本结构与功能
1.什么是关节？
2.膝关节的正常结构有哪些？
3.半月板的作用是什么？
4.半月板损伤后治疗的依据是什么？
5.关节是如何进行润滑的？
6.关节液的作用有哪些？
7.关节软骨有哪些特点？
8.关节软骨是怎样进行修复的？
9.什么是滑膜？
10.什么是韧带？
11.韧带有哪些作用？
12.肌力是如何分级的？
第二章 关节痛
1.什么是关节痛？
2.怎样评估关节疼痛的程度？
3.膝关节常发生哪些运动损伤？
4.盘状半月板是怎么回事？
5.膝关节半月板损伤有什么症状？
⋯⋯
第三章 骨关节炎
第四章 类风湿关节炎
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第五章 血清阴性脊柱关节病
第六章 痛风及其他类型关节炎
第七章 人工膝关节置换与膝关节假体
第八章 人工膝关节置换术前知情同意
第九章 人工膝关节置换术临床诊疗路径
第十章 人工膝关节置换术后康复路径
第十一章 人工膝关节置换术后出院指导
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