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《日常生活的心理分析》

内容概要

为什么丢东西？为什么打破杯子？为什么忘了约会？为什么摔伤腿？为什么忘记别人的姓名？为什么
说错话、写错字？⋯⋯
本书可以说是弗洛伊德毕生贡献中十分重要的一个里程碑。在书中，精神分析大师秉其行医多年的细
微观察和洞见，旁征博引，娓娓而谈，将无意识的领域扩展到日常生活之中。他为我们掀开了遗忘、
错误、迷信等等日常现象的奥秘。
丰富实例将引您跨进一个崭新的境界，带给您全新的观点和思考方式。弗洛伊德的理论体系，从病态
现象的观察出发，经由梦、神话、传说、艺术创作的研究，而终于在正常人日常生活的一颦一笑、举
手投足之间，获得了最坚强的据点。唯有研读弗洛伊德本人的著作，才是了解精神分析学的最佳途径
。
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作者简介
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书籍目录

序
译者序
第1章  专有名词的遗忘
第2章  外国字词的遗忘
第3章  名词与字序的遗忘
第4章  童年回忆与遮蔽性记忆
第5章  语误
第6章  读误与笔误
第7章  “印象”及“解决”的遗忘
第8章  “误引行为”
第9章  “症候行为”与“机遇行为”
第10章  “错误”
第11章  双重错失行为
第12章  决定论/机遇/迷信
弗洛伊德年谱
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精彩短评

1、个人体会，学习精神分析最好的入门书之一。有时候回到源头，读读经典，才能体会“精神分析
”所研究现象的普遍性~
2、难读，非专业需要请不要购买~
3、看着好玩。贴合实际，可以引导我们注意自己的言行，挖掘深层次原因。再或者偷偷研究下其他
人的行为么？哈哈。错误、口误、笔误、忘记都与无意识有关，背后都隐藏着某种动机或压抑的情感
。强侵进来的其他思想、影像等干扰了我们的注意力，导致某种看似莫名其妙的想法等。童年回忆是
经过后期重塑的。误引行为与内在的不情愿有关。遗忘可能是因为某些痛苦的回忆。旧事幻现/似曾相
识感是对无意识幻想的记忆。
4、终于有时间来写短评了。作为从小拿胡思乱想当游戏的人来说，书里的情况都曾经试图思考过，
希望能想出一套理论来解释，但停留在肤浅层。弗洛伊德的这些理论都可以解释的过去，有合理性存
在。但也如后人批评和他自己明白的一样，心理学实在太难有可证性，以致漏洞也好、错误也好都是
明显存在。它好在哪里呢？鼻祖。鼻祖并不一定在最高点，但鼻祖意味着开启了全新的一片思路天地
，以供后人完善、修补、另辟蹊径。所以即便有些观点主观不可证，弗洛伊德精神分析理论的意义和
弗洛伊德本人都是伟大的。
5、解读生活中的无意
6、读完
7、很有意思的被带入精神分析的层面 用来观察自己及身边的认很有意思 
不经意间的口误、遗忘、过失都可以辅助去了解一个人～～～
人类的精神世界太奇妙～～～
8、对于喜欢自我觉察的人非常有帮助。人呢，千万不要说谎和不真诚——那些错误遗忘会让你的无
意识无所遁形。读起来像读侦探小说一样，丝丝入扣。
9、虽然很扯淡，却还满有意思的。真的只能把西格蒙特当成小说家来看啊。

10、心理学新爱好，尤其这本书翻译的质量特别好。豆瓣为啥分这么低，开玩笑吧。。。
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精彩书评

1、还有一种遗忘，恐怕我最健康的朋友也难以避免。我自己，尤其在早年，老是借书不还，也常糊
里糊涂地买东西不付钱。不久前有一个早晨，我没有付钱就离开了我每天买雪茄的烟草店。这个忽略
本来没有什么大碍，因为店里的人都认识我，以后随时都可以向我要钱。然而这个微小的忽略，这举
债的企图，恐怕与我前一天满心筹划的家庭预算大有关系。即使是德高望重的人，只要涉及金钱和财
产，你便不难发现此种暧昧的举止。源自吮乳的原始贪欲，造成抓住每一样东西（以便塞入口中）的
期望，虽经文明与训练的长期压制，往往不能完全消失。
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