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内容概要

美国精神病学会的《精神障碍诊断及统计手册》（DSM）是有关精神障碍的分类，本手册所提供的标
准可以协助精神卫生服务相关从业人员，对精神障碍做出更为可靠的诊断。它是临床工作者的工具，
是学生和临床工作者重要的教育资源。随着60多年来几个连续版本的出现，该手册已经成为精神卫生
领域临床实践的标准参考书。
DSM中的表述对精神卫生服务的不同方面的所有有关专业人员，包括精神科医生、其他医生、心理学
工作者、社会工作者、护士、咨询师、司法和法律专家、职业和康复治疗师以及其他健康专业人员等
都具有价值。
美国经过14年的准备，2013年5月美国精神病学会（American Psychiatric Association, APA）推出了美国
精神疾病分类与诊断标准的最新版本--DSM-5。它是现有的精神疾病分类与诊断标准DSM-4的升级版
。为了能进一步改进精神疾病的诊断，治疗，科研和在所有临床工作者中产生一种共同语言，DSM-5
对所有精神疾病进行了重新定义和分类，并制订了精确和具体的诊断标准。它采纳、吸取了数百位国
际一流水准的精神心理疾病教授、精神科医生、心理学博士等各界专家的意见和建议，因而极具科学
参考价值。
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作者简介

美国精神病学会，于1892年成立，美国最大的精神病学组织，也是世界上最大的精神病学组织，拥有
超过13万研究人员、教育工作者、临床医生、研究顾问和学生成员。美国精神医学学会：是美国精神
科医生的专业组织，在行业内具有全球性的影响力。现有约38000名会员。其出版刊物包括学术期刊以
及小册子，其中最为人熟悉的就是《精神障碍诊断与统计手册》（DSM）。
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