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内容概要

介绍夫妻如何处理感性生活、性生活，怀孕、哺乳和养育下一代的知识，提供一个参考标准和指向，
十分实用。
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书籍目录

夫妻关系准则
恩爱夫妻五要素
适应婚后性生活
不断加深夫妻感情
夫妻相处的艺术
夫妻性格不合怎样和合
避免夫妻争吵
宝宝出世前后
你知道什么是家庭吗
家庭应该有的总体气氛
怎样做丈夫
怎样做妻子
怎样才能使婆媳和睦相处
怎样处理好兄弟姑嫂妯娌之间的关系
不富裕的亲戚经常上门怎么办
怎样与邻居友好相处
夫妻怎样共同理财
家庭开支要先算后花
家庭消费要注意适度
切莫借债消费
过日子紧一点为宜
治家理财不该大手大脚
正确处理花钱分歧
赡养父母费要列入家庭开支计划
怎样安排家务劳动
性之知识
女性生殖器官
男性生殖器官
生男生女之谜
性生活的生理反应过程
性欲、性行为、性快感和性交时间
房事十忌
丈夫要理解妻子的性欲
性生活和谐
性生活卫生
怎样做到优生
孕妇要注意孕期保健
要使孩子聪明，孕期必须注意营养
怎样做到优产
怀孕过期应该催生
生育的最佳年龄
近亲结婚害处大
新婚避孕那种方法好
新婚夫妇不宜采用安全期避孕法
常用节育避孕方法介绍
人工流产的时间选择
女性绝育不会影响健康
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怀孕期间应该注意什么
孕妇十慎
妊娠期反应的饮食
孕妇用药要当心
孕妇食品选择
孕妇的营养
孕妇产前十忌
孕妇适当运动能促进胎儿发展
怀孕后要定期进行检查
怎样计算预产期
临产前要做哪些准备
产妇的饮食
怎样护理新生婴儿
怎样给孩子喂奶
怎样防止小儿吐奶
怎样给新生儿喂药
怎样人工喂养婴儿
怎样给婴儿洗澡
怎样给孩子断奶
婴儿添食怎样多样化
怎样制作婴幼儿睡袋
怎样观察婴儿粪便是否正常
婴儿为何容易腹泻
婴儿不宜喂蜂蜜
婴儿为何啼哭
《婚姻法》内容
什么是婚姻自由
夫妻之间的权力和义务
夫妻对共同财产享有平等的权利
老年人在家庭中的法律地位
附录
生活小常识
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精彩短评

1、爸妈领取结婚证后，民政厅送的，提到了如何延长射精，避孕，怀孕，妊娠期知识，育婴，和家
人相处等等，还涉及了那个年代的婚姻法，不能更实用。
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