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内容概要

20个游戏帮你解读自己，20个游戏使你明确学习目标，20个游戏让你认识爱情真谛，20个游戏使你认
清你与情人的关系，20个游戏让你我了解彼此，20个游戏教你处理人际关系。 本书探讨的主题都是读
者所关心的，像梦、学习、爱情、性、朋友和对手。我们希望通过阅读本书，读者能认识自己的性格
、气质、潜意识状态。希望各位读者能诚实地玩一玩这些游戏，它们是你一窥自己内心世界的入口，
而你的真心是打开这入口的
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书籍目录

一 看透自己的心
1 梦
2 学习
二 看透爱人的心
1 爱情
2 性
三 看透别人的心
1 朋友
2 对手
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