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《总有一个未来属于你》

内容概要

你的人生有没有这样一刻：想要奔跑，却不知脚步迈向何方？感觉生活漂泊，一颗心不知如何安放？
或许你曾为一时的舒适苟且偷安，黯淡了追求未来的渴望？
方向在哪里？未来在哪里？
未来不在遥不可及的地方，就在你的心中。
如果你能敞开心，亲近自己，勇敢地走出心理舒适区，那么，总有一个未来属于你。
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《总有一个未来属于你》

作者简介

露易丝·普雷斯利·特纳（Louise Presley-Turner），英国久负盛名的新锐派心灵导师，享誉全球的心
灵类图书出版公司Hay House签约作家，在诸多尖端潮流杂志上开设有个人专栏。她以幽默亲切的文
字，让很多处于迷茫中的人们在欣然一笑后，重新找到了生活的方向，用朋友似的鼓励和独到的见解
，给予人们最温暖的力量、最触及心灵的感悟。
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《总有一个未来属于你》

书籍目录

第一章  我们对未来的迷茫，来自于对自我的疏远
要解决迷茫的问题，先解决“你是谁”的问题
认不清自己的人，每一个明天都只是昨日重现
你是不安全，还是太安全
你是不满足，还是太满足
倾听自己，亲近未来
第二章　未来不在远方，就在你的心中
点亮自己的心，才能看清脚下的路
欲望不是渴望，妄想不是梦想
所谓未来，就是尽情张扬真实的自己
我们总是害怕辜负别人，最后却唯独辜负了自己
快乐可以预支，焦虑不必重复
第三章  你的天赋，才是你最核心的竞争力
只有在适合自己的舞台上，才能达到想要的高度
不用怀疑，你注定与众不同
有一种成就，叫做被自己认同
失败者并非不优秀，而是错走了别人的路
你不必克服自己的缺点，但一定要发挥自己的长处
“鸡肋”工作是最大忌讳
第四章  突破“心理舒适区”，走向属于你的未来
除了自己，没人能对你的人生负责
没有舍不掉的舒适，只有放不下的顾虑
别为一时的舒适，放弃一生的追求
提防舒适区中的“偷梦人”
每天突破一点点，不怕慢就怕停
第五章  修正心智模式，别让错误套牢你的人生
你走过的路，决定你看世界的习惯
你看世界的习惯，决定着你的世界的样子
有什么样的心智模式，就有什么样的人生
放下过去，才能看清未来
黄金法则，修正你的心智模式
第六章  只有等情绪的雾霾散去，未来才会变得清晰
你是不是常常迷失在情绪的雾霾中
情绪像苹果，坏一个烂一筐
让过去过去，让未来到来
为未来蓄力，从发现每一个小快乐开始
每一种经历，都是天赐的礼物

第七章  出发之前是梦想，上路之后是挑战
心之所惧，往往念之所想
把对未知的恐惧，转换成奔赴梦想的力量
你不用害怕失败，失败只是一个提醒
有时候，我们需要些一根筋的傻气
让未来的自己，感谢今天勇敢的你
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《总有一个未来属于你》

精彩短评

1、你是不安全，还是太安全。为什么要冲破心理舒适区，说白了还是不够舒适。
2、休息的目的，是为了让自己更好地前进。  你会发现奔跑的姿势很不稳定。 你是否选择了一个并不
相爱的伴侣，并准备和对方共度一生？ 人生唯一的安全感，来自于充分体验人生的不安全感。 和自
己交流的目的，是为了可以时刻明确自己内心的渴望。  这是你想要的吗？你心中渴望的未来是什么
？ 这个世界从来不会故意和你过不去，所谓绊脚的草丛或光明大道，不过是来自人们不同的心境。 
最大的不同，在于他们的内心比我们要清晰明亮。人生是一次修行。 这就是潜意识，它或许会被克制
，会被遗忘，但是却永远不会消失。 为真实的自己而活，让真实的自己成长。  所谓未来，就是尽情
张扬真实的自己。
3、这本书给洗脑的似的，疯狂
4、其实励志书万变不离其宗，但是这本书还是有些新东西的，也挺有感情
5、封面好逗，心灵鸡汤类书籍
6、“一个人如果想去某个地方，踩油门的时候还同时踩着刹车，那得什么时候才能到呢？”
7、虽然很短的时间读完了这本书，但还是感触很深，人身这么长，我们想要成功，真正重要的是兴
趣与天赋，当然，勤奋是必须的。
8、之前的评论说的都不错，但殿堂之上固然高雅，也不必菲薄下里巴人的正能量，有效就好
9、翻译的很流畅，如果不看作者以为是一个中国作家的作品。有关心里舒适区的探讨还是比较深刻
的！
10、应该是凑单吧，这种快餐文学简要看看随手翻阅并无妨！
11、为什么要在意别人呢？亲爱的，外面没有别人，只有你自己。做自己擅长的事，过上力所能及最
好的生活，人生足矣。
12、总有人治得了你
13、封面很治愈。心灵鸡汤式书籍，免疫者可绕道。方法论者可尝试。
14、前2章挺好，后面就有点说教了，唠唠叨叨的
15、一杯花式鸡汤拿铁。
16、翻译做的不错，一度以为这是本中国鸡汤。20151115
17、外国鸡汤，春节的时候整理心情用的
18、相较于作者，我更喜欢译者，翻译得太好了，有时甚至让你觉得在读一本中国人写的书
19、三星半吧~心灵鸡汤，不过是外国人写的。翻译翻得十分中国化。这两天实在特别低落，竟然一
口气看完了。安抚了一下难过的心。。。。
20、鸡汤味很浓，看多了这样的书其实总结起来都差不多，走出心理舒适区，敢于尝试，承担责任，
发现自己真正的兴趣所在，然后你就能成为人生赢家了！挺喜欢这个封面的。。。
21、用天赋创造属于你的未来。
22、如此正能量。标准的中国式作文。
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《总有一个未来属于你》

精彩书评

1、看了是歪果人写的才随便翻了下，只因为这是社区图书馆可以配送到的书。结果还是无限羞愧，
因为连鸡汤都不算，被洒了几点鸡汁。看到前几章就弃了，例如说要找到内心喜欢的事业，我内心吐
槽说你这是大学生就业心理毒草知道么，小心坑人家一生；后来又说要做就做最适合自己的职业，我
内心继续吐槽说你以为你是谁，既能喜欢又是自己擅长的还是自己适合做的，而且有市场需求对吗？
到底是要闹哪样？总之，在HR面前，扯那些个大而泛之的职业规划，贻笑大方，带着正能量光环的
鸡汁。年纪大了，有主见了，也懂得人在命运、在大势前的渺小，反感这种以为什么都可控的调调，
我们真正能做的就是付诸一个个行动，慢慢地改变自己，往想要的生活靠近。
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