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《心理劇在個別及家庭治療的應用》

内容概要

本書內容敘述在一對一或家庭工作時所使用的行動諮商方法。在書中有說明心理劇、它的起源，以及
它如何運用在諮商領域中。書中有找出少數幾篇專門描述心理劇運用在一對一諮商的文章，並加以整
理。這些文章反映出分歧的觀點，這正促使了這本書的出版，以提供有經驗的專業諮商師以及正在接
受訓練的學生作為參考之用。
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作者简介

Marvin G. Knittel
是內布拉斯加－柯尼（Nebraska-Kearney）大學諮商教育系的榮譽教授，他在那裡的三十六年間曾擔任
過教授、諮商與教育心理學系主任、代理校長、教務長、學術副校長等職。待在大學的最後十年，他
回到課堂中授課。他目前居住在亞歷桑那州的塔克森，從事寫作及志工工作。
他對心理劇的熱情，起源於參加Zerka Moreno在堪薩斯州托皮卡的梅寧格診所舉辦的心理劇工作坊。
後來他持續在John Nolte博士的國家心理劇訓練中心接受訓練。在大學服務的三十六年期間，Knittel博
士有十六年的時間在研究所教導心理劇課程，並且將心理劇技術融入其他課程，例如諮商技術、團體
諮商、諮商理論，以及實務課程。他在私人執業中將心理劇方法運用在個人及家庭個案中，這些經驗
促使他寫出這本書。
Knittel博士致力於改善諮商與教學專業的優良標準，使他成為一位州級和國家級的學者。在他的職涯
中他也得過許多領導及教學的獎項，包括在1987年獲得普拉特─海因茨（Pratt-Heinz）優良教學獎，
是由大學所頒發該年度的傑出教學獎項。
他在Paul Welter博士出版的兩本書中寫了一些章節，也在州級和國家級的諮商期刊中發表許多文章。
在大學服務的三十多年時間裡，他在心理劇、親子關係、個別及團體諮商以及教學方法等領域帶領了
許多工作坊。他在Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama, & Sociometry（1990年秋季）中發表了
□trategies for Directing Psychodrama with the Adolescent謹C在Counseling Today（2007年3月）中發表了
□anging On and Letting Go: The Parent□Dilemma謹A還在Psychodramatic Perspective（2010年春季）中發
表過□mpty Chair Grief Work謹A此專業期刊是由美國諮商學會所出版。他也在Counseling Today（2009
年10月）發表了□ounseling Optimists and Pessimists謹C他在inMotion發表過□essons of a Lifetime謹A那是
屬於美國截肢聯盟的刊物。2006年他出版了自傳Life Is Not Random。
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